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Q Editorial

Foto: Svenda Hofmann

Hallo Nachbarn, liebe Giiste

Wir haben den Winter fast
geschafft! Hat er Sie geschafft?
Ich hoffe nicht.

Fastalle warten ungeduldig auf
denTermin, wo derTag genauso
langistwie die Nacht- die Tag-
undnachtgleiche. Denn dann
bekommen wir es »schriftlichc.
Der Start des astronomischen
. Friihlings -in diesem Jahr der
7 20. Mérz - wird verkiindet.

Gefiihltbeginntder Frihling fir
viele dann, wenn es zu bliihen
anfangt, die Badume »ausschla-
gen« und man wieder ohne
dicken Schal und Handschuhe
drauBen sein kann. »Endlich wieder in den Gartenls, tént es von nah und
fern. Wir bekommen wieder Lust auf das DrauBensein, auf das Pflanzen,
Wiihlen und Baumarktestiirmen.

Endlich wieder fiinger bell!

Weil es so schon ist, haben wir diese Ausgabe unter das Motto »Haus und
Garten« gestellt. Wirwollen Ihnen Lust machen. Und das nicht nuraufIhren
Garten. Lassen Sie sich inspirieren von anderen Liebhabern, die ihre Idyllen
fir Sie 6ffnen. Nutzen Sie die erwachende Natur fiir Spaziergénge, Tages-
ausfliige, sportliche und kulturelle Aktivitdten in unserer Region und erwe-
cken Sie so lhre Lebensgeister.

Sind Sie ein »einsamer« Arbeiter oderverbringen Sie zu viel Zeitin Auto oder
Bahn? Die schone Friihlingszeitzieht drauBen an Ihnen vorbei? Dann ist viel-
leicht das Thema »Coworking« fiir Sie interessant. Arbeiten und Leben auf
dem Land - eine Alternative zum Pendeln und fir kreativen Austausch in
reizvoller und ruhiger Umgebung!?

Das Leben passiert jetzt wieder drauBen - in Cafés, in Parks, auf Radwegen,
an Gartenzaunen. Lesen Sie drauBen oder lernen Sie ein Frithlingsgedicht.

Also weg mit den Lichterketten und die Osterdeko hervorgeholt!

wEY i5Es ... [ibn] bab ich vernommen!c
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Was bedeutet Coworking-Space?

A: Rdume, in denen der Kohlenstoffmonoxid-Gehalt
automatisch reguliert wird

B: Gemeinschaftsprojekte im Weltall
C: Zeitlich begrenzt zur Verfiigung gestellte Arbeitsplatze

Ihre Lésung senden Sie bitte an:

Magazin Mérkische LebensArt

Susanne Reid

Schulstr. 10

15328 Zechin

oder per E-Mail an: info@magazin-maerkische-lebensart.de

Aufldsung unseres Winter-Preisratsels:
B: Das schweigende Klassenzimmer

Unsere Gliicksfee ermittelte folgende Gewinner:

Elka Kroker, Rietz-Neuendorf; Ingrid Blankenfeld, Lebus; Susanne Wache,
Frankfurt (Oder); Sieglinde Klug, Fiirstenwalde; Christel Klaar, Rietz-Neuendorf;
Thomas Képpen, Potsdam; Paul Scherhag, Letschin; Britta Olbrich, Tauche;
Rolf-Peter Winkel, Bad Saarow; Kathrin Schulze, Storkow.

www.riedel-bestattungen.de
E-Mail: kontakt@riedel-bestattungen.de

Bestaftungen

" Jederzeit kénnen Sie einen Beratungstermin vereinbaren

. Tag & Nacht-Ruf 033631-64 86 41

! Riedel Bestattungen Bad Saarow, Bahnhofsplatz 6

00
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Gartendekoration im Garten von
Lore Keramik, Baruth (Mark)

Titelfoto: Svenda Hofmann, brausezimt.de
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Deutschlond - ein Tollbaus?

»... und aus dem Chaos sprach eine Stimme zu mir: Lachle und sei froh, es
kénnte schlimmer kommen! Und ich lichelte und war froh, - und es kam schlim-
mer ...}« Stimmen zu héren, soll ja in gewissen Féllen ein bedenkliches Zei-
chen sein, aktuell aber wohl eher ein Warnzeichen. Fragen Sie sich auch immer
ofter, was unsere Regierenden uns noch alles zumuten werden? Nun also wie-
der GroKo. Parteidisziplin besiegt Prinzipien. Ja und nein. Hii und hott. Den
Zorn der Jusos gegen Mehltau und Gleichgiiltigkeitin unserem Land kann ich
gut nachfiihlen. Sie sollten ihn bewahren und aktiv werden. 161 Tage ohne
handlungsfahige Regierung sind seit der Wahl vergangen. In der Zwischenzeit
kochen diverse Lobbyisten ihre Siippchen und richten groBe Schaden unter-
schiedlichster Artan. Aus »gutinformierten Kreisen«istzu héren, dass tiber die
Schaffung eines Heimatministeriums nachgedacht wird, angesiedelt beim
Innenministerium. Welch' ein Wunder! Wird dieses verbotene Wort »Heimat«
endlich rehabilitiert und wieder in unseren Sprachschatz aufgenommen? Ich
erinnere mich gut, eswar 2003 in Miinchen, als mich eine junge Kollegin aus
dem westdeutschen Norden aufklarte, wie nationalistisch es in der DDR doch
zugegangen sei. Beweis sei, dass - von Kindern! - ein Lied gesungen wurde,
das da hieB: »Unsere Heimat, das sind nicht nur die Stadte und Dorfer ...« (Text
u.a. bei Wikipedia). Vielleicht sollte sie mal Schorlemmers Buch: »Woh! dem,
der Heimat hat« (Aufbau Verlag) lesen. Heimatvertriebene aller Zeiten und Lén-
derwissen aus eigenem leidvollem Erleben, wie bitter Kriegsfolgen sind. Die-
selbe Kollegin hatte keine Ahnung, dass in ihrer sHeimat« die KZ-Gedenkstatte
Bergen-Belsen zu finden ist. Davon hatte sie noch nie gehort. Nach dem gemein-
samen Besuch dort war sie ziemlich erschiittert. Noch Fragen? Aber dass alle
Jugendlichen zur DDR-Zeiten im Rahmen der Jugendweihe oder Klassenfahr-
ten die Gedenkstatten der einstigen KZs besuchten, glaubte sie nicht.

Warum schreien »Experten«und Bildungsverantwortliche laut Nein!, wenn der
Zentralrat der Juden fordert, dass alle jungen Menschen die KZ-Gedenkstat-
ten besuchen sollen, um das Wissen tiber Deutschlands finsterste Zeiten zu
befordern. Wollen wir noch mehr Unwissenheit iiber den Holocaust zulassen?
Nein!, tont es aus den Ministerien, nicht »zwangsweise«, nur freiwillig! (Wir
kdnnten ja auch Gberlegen, iiberhaupt Schule zur freiwilligen Angelegenheit
zu erkldren. Das spart ungemein und das Problem Lehrermangel wére auch
nicht mehr akut.) Armes Deutschland! Mir scheint hier Bildung - nicht nur in
den Schulen - dringend geboten.

Wahrend derausufernden Sondierungsverhandlungen stritten die Regierungs-
kandidaten vor allem tiber Zuwanderung und Fliichtlinge. Infrastruktur, pre-
kére Beschaftigungen, Kinderarmut, verfehlte Rentenpolitik und andere dran-
gende Fragen - Fehlanzeige! Wo bleibt die politische Verantwortung fiir eine
solide Bildung? Ach ja, jetzt gibt's bald ein Digitalpaket fir die Schulen. Aber
waren nicht erst einmal Lesen, Schreiben und Rechnen als Grundfertigkeiten
angesagt? Und: Lernen ist auch Arbeit - darf anstrengen und macht trotzdem
SpaB, wenn Neugier geweckt wird und Interesse am Wissen. »Wieso? Weshalb?
Warum?- Wer nicht fragt (lernt) bleibt dumm!« Es braucht natiirlich auch kleine
Klassen sowie ausreichend gut ausgebildete und anstandig bezahlte Lehrer.
Ich bin (iberzeugt, dass die jungen Menschen kliiger sind als diejenigen, die
ihnen die Fahigkeiten und das Interesse daran absprechen.

Andere »Experten« diskutieren immerzu iiber »Erinnerungskultur.« Was soll
das sein? Sind Erinnerungen nichtimmer etwas Personliches, fern von politi-
schen Vorgaben und Wunschdenken? SCHULD ist eine Kategorie, aber weder
moralisch noch rechtlich vererbbar. Sich ewig schuldig fiihlen sollen fiir die
Taten der Vorfahren, ein Volk - Kinder und Kindeskinder - in Sippenhaft neh-
men (wéhrend der Nazizeit Gibrigens eine TerrormaBnahme gegen politische
Gegner)fiirdie Greueltaten eines verbrecherischen Regimes. Wem niitzt das?
Wie wirkt sich das aus auf die Seelen der Menschen? Miissen wir nicht zualler-
erst Wissen erwerben, um die Ursachen fiir die Machtergreifung von Hitler &
Co., besonders aber iiber die Hintermanneraus Schwerindustrie, Waffenlobby
und Banken begreifen zu kénnen? Nur so kann sich aus der (Mit-)Schuld unse-
rer Vorfahren unsere eigene Verantwortung entwickeln, hinzuschauen, sich
einzumischen, etwas zu tun, um Ahnliches kiinftig - hoffentlich - zu verhin-
dern. Aber dafiir braucht der Mensch auch Wurzeln, eine Heimat, um seine

Im Fokus
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Identitét zu finden. Dazu gehdrt ebenso, die Vergangenheit anzunehmen, zu
akzeptieren, ohne sie zu beschdnigen. Und es schlieBt - das kdnnen wir von
unseren europdischen Nachbarn lernen - auch das unaufgeregte Bekenntnis
zum Deutsch-Sein - inklusive VATERLAND (!) und MUTTERSPRACHE ein. (Zur
»gendergerechten« Verhunzung unserer Sprache spater mehr.)

Unsere Regierung muss endlich Farbe bekennen und handeln. Die Verantwor-
tung und die Kosten fiir die unkontrollierte Zuwanderung hat nach dem Ver-
ursacherprinzip die Bundesregierung zu tragen, statt die Kosten auf Kommu-
nen und Biirger abzuwélzen. Innere Sicherheit, Schutz vor Kriminalitdt muss
Prioritat haben. Die soziale Lage ist zu verbessern. Wer sein Leben lang gear-
beitet hat, brauchteine anstandige Rente, von der erleben kann, ohne als Bitt-
stelleraufstocken zu miissen. Prekére Beschaftigungen sind ebenso zu unter-
binden wie Kinderarmut.

Jetztist hochste Zeit fiir die neue Regierung, die Verhéltnisse zu dndern, die
Krise als Chance fiir eine offene und ehrliche Auseinandersetzung zu sehen,
Ursachen aufzudecken und Konsequenzen zu ziehen, um unser Land vom Mehl-
tau zu befreien und wieder lebendig werden zu lassen. Faktist: Die bisherige
desastrose Politik der letzten Jahrzehnte - seit den demiitigenden Hartz-IV-
Reformen von Schroder und Konsorten - ist verantwortlich fiir das Erstarken
der AfD. Auch die ignorante, aus dem Ruder gelaufene Fliichtlingspolitik ist
nur ein Punkt unter vielen.

Und wieso verbreitet sich diese unertragliche Selbstgerechtigkeit, wie im Falle
des ehrenamtlichen Chefs der Essener Tafel, Jorg Sartor, der sich maBregeln
lassen muss, weil erin seiner Not keinen Rat mehrwei3, normale Verhaltnisse
bei der Verteilung an die Bediirftigen herzustellen. Das war ein Hilferuf, aber
keiner der Politiker - auBer Sarah Wagenknecht - hat es offenbar begriffen.
Unsere Kanzlerin hatte als Verursacherin lieber die Sache geraderiicken sol-
len, statt noch nachzutreten. Peinlich, Frau Merkel.

Wie ist es maglich, dass auf der Basis manipulierter und willkiirlicher Fein-
staub-Grenzwerte Dieselfahrverbote verhdngt werden? Wieso haben selbst-
ernannte Weltenretter die Macht, einen kompletten Industriezweig auszuhe-
beln? Warum sind am Arbeitsplatz 950 Mikrogramm Stickoxide zuldssig, aber
auf der StraBe nur 40? Weshalb fallen die groBangelegten Betriigereien der
Autoindustrie mit ihren teils mafiésen Strukturen nicht den kriminellen Ver-
ursachern auf die FiBe? Warum werden diese Betriiger nicht bestraft, die Auto-
konzerne per Gesetzzum kostenlosen Nachriisten der Fahrzeuge gezwungen.
Die technischen Mdglichkeiten sind vorhanden, werden aber verschwiegen
und auf die Autofahrer abgewdlzt, die im guten Glauben firihrschwer verdien-
tes Geld Autos mit manipulierter Software gekauft haben! Und jetzt wollen
diese Herrrschaften fir niedrige Pseudo-Forderpramien wieder iberteuerte
Neuwagen verkaufen, nachdem sie die élteren Fahrzeuge entwertet haben!

Solange die Gewinne in den Banken und
Konzernen bleiben, deren Verluste und
Steuersparmanipulationen aber derAll-
gemeinheit aufgebiirdet werden, wird
der Protestim Volk weiterwachsen. Auch
hieristdie neue GroKo-Regierung in der
dringenden Pflicht, endlich sozial und

verantwortlich zu handeln. Hannelore

Hoffmann

Magazin Mérkische LebensArt, 13. Jahrgang, Frithling 2018, www.magazin-maerkische-lebensart.de




Q Aus der Region

GOLF-SOMMER-MARCHEN
10. bis 14. Juli 2018, in Bad Saarow

Foto: A-ROSA Resorts

Mit Spannung werden vom 10. bis 14. Juli 2018 auf
dem FALDO Course Berlin, »Germany's Best Golf
Course 2017¢, die erfolgreichsten 16 Nationalmann-
schaften Europas der Herren im Golfsport erwartet.

Es dauerte fast ein halbes Jahrhundert, bis Deutsch-
land nach 1969 ermeut den Zuschlag fiir die Ausrich-
tung einer Mannschafts-Europameisterschaft erhielt.

Freiwillige Helferinnen und Helfer gesucht

Wunsch der Veranstalterist es, dass sowohl die Spie-
ler als auch die Zuschauer perfekte Bedingungen
vorfinden. Derzeit wird auch ein Rahmenprogramm
fiir die Besucher und Menschen der Region vorbe-
reitet. So werden zum Beispiel Dietmar Woidke,
Ministerprasident von Brandenburg, und der Pra-
sident der European Golf Association (EGA), Pierre
Bechmann, die EMM offiziellam 9. Juli 2018 im Kur-
parkvon Bad Saarow erdffnen. »UnserZiel istes, die

DAS SCHWEIGENDE KLASSENZIMMER

KINO IN DER BURG
STORKOW
13.03.2018, um 18:30 Uhr \

Einlass: ab 17:30 Uhr, Eintritt frei,
Spenden erbeten!

Zu Gast: Regisseur Lars Kraume

24. BRANDENBURGER LANDPARTIE

09.-10.06.2018

Entdeckungsreisen durch die léndlichen Regio-
nen Brandenburgs

www.brandenburger-landpartie.de

—y . o e
Senioren - Domizil
Hubertushohe

Unterstiitzen Sie ab sofort unser qualifiziertes Team als:

Pflegefachkraft (m/w)

Pflegehelfer (m/w)

Mitarbeiter fiir die Beschiftigung (m/w)
Mit entsprechender Fortbildung/Erfahrung

ganze Region, ja, ganz Deutschland mit der Eupho-
rie fiir den Golfsport anzusteckens, verrdt Saskia
Zieschank, Managerin Golf & Sport A-ROSA Schar-
miitzelsee. Gleichzeitig ruftsie auf: »Wirfreuen uns
iiberjede helfende Hand und benétigen um die 100
Freiwillige, diezum Gelingen beitragen.« Dabei seien
Golferfahrungen von Vorteil, aber nicht zwingend
notwendig.

Interessierte konnen sich direktim Golfclubhausim
A-ROSA Scharmiitzelsee, per E-Mail an golf@a-rosa.
de odertelefonisch unter033631-63 300 melden.

Daumen driicken fiir den Sieg

Das Resort bietet dank kurzer Wege und der groBen
Gastfreundschaft die besten Voraussetzungen fiir
die Deutsche Mannschaft. Wiinschen wirihnen, dass
sie diesen Heimvorteil nutzen kann. Wéhrend des
Trainingslagers vom 1. bis 3. Juni 2018 bereitet sich
die deutsche Mannschaftim A-ROSA Scharmiitzel-
see auf das Turnier und den Platz vor. »Das Beson-
dere an der EMM ist, dass wir hier die Gelegenheit
haben, den Golfnachwuchs hautnah zu erleben. Alle
Profispieler haben bei den Amateuren begonneng,
weiB Marcus Neumann (Vorstand Sport, Deutscher
Golf Verband e. V.). Die deutsche Mannschaft zahlt
fur ihn zu den Favoriten. »Wir haben eine starke
Truppe, einige der Jungs waren bereits mit dem
JuniorTeam Germany Vize-Europameister 2016. Ein
Sieg vor heimischem Publikum ware unser aller
Traum.

KUNST-LOOSE-TAGE

IM ODERBRUCH
11.-13.05.2018

drei Tage Zeit haben und unterwegs sein,

um Kunst zu erleben, wo sie gemacht wird.
32 Ateliers und Werkstatten sind fiir Sie im
Oderbruch gedffnet.

Im Wilhelmsauer Gasthaus »SO ODER SO« ist
von Freitag bis Sonntag von 10 bis 18 Uhr ein
»Info-Punkt« eingerichtet.

Wilhelmsauer DorfstraBe 23, 15324 Letschin.
www.kunst-im-oderbruch.de

Jeden Tag
ein Lécheln!

WORKSHOP

Vermarktung regionaler
Produkte

20. Marz 2018,
15:00 Uhr bis 17:30 Uhr

Industrie- und Handelskammer
Ostbrandenburg

PuschkinstraBe 12 b, 15236 Frankfurt (Oder),
Haus C, Raum 501

Programm:

Einfiihrung ins Thema durch Mario Quast, Wirt-
schaftsreferent der Stadt Frankfurt (Oder)

»Kooperative Vermarktungskonzepte im regionalen
Raum, Prof. Dr. Sandra Haas, TH Wildau

Landfleischerei Ranzig aus Tauche, Hartmut Lehmann
Weingut Patke aus Pillgram, Matthias Jahnke
DEKAFFEE Rdsterei aus Erkner, Dagmar Eckart

Obst- und Pferdehof Neumann aus Frankfurt (Oder),
Raik Neumann

Die Teilnahme ist kostenfrei.

Aber wir bitten um Anmeldung bis zum
15.03.2018 per E-Mail an:

stefanie.deters@wfbb.de

Kostenfreie Parkplatze sind in ausreichender Zahl
vor Ortvorhanden.

HILFREICHE TRADITION FUR
ZUGEZOGENE IN STORKOW

In Storkow wurden am Dienstag, den 27. Februar,
alle Biirger/innen, die 2017 nach Storkow gezogen
sind, auf die Storkower Burg geladen. Die Biirger-
meisterin Cornelia Schulze-Ludwig begriiBte alle
Neubirger/innen im groBen Saal und informierte
sie unteranderem iiber die Geschichte und Wurzeln
der Stadt. Die Leute gingen nicht mit leeren Hén-
den nach Hause. Jeder bekam eine Tiite mit hilfrei-
chem Informationsmaterial, wie dem Gastgeberver-
zeichnis der Stadt oder Tipps fiir Ausfliige und Frei-
zeitaktivitdten. Im Prasentfir die Neubirger waren
auch Gutscheine firein halbes Jahrkostenlose Nut-
zung der Stadtbibliothek und ein Getrénkecoupon
fir die Fischerei Kéllnitz.

DieTradition des Neubiirgertreffens soll auch in den
nachsten Jahren fortgefiihrt werden.

Noch freie Pflegeplitze!

Wir bieten:

* unbefristete Arbeitsvertrige

* Zusatzleistungen und Pramien

* Fitnessangebot und Fahrtkostenzuschuss

* freundliche Arbeitsatmosphire und Teamgeist

Thre Bewerbungsunterlagen senden Sie bitte an:
Senioren-Domizil Hubertushéhe

Frau Christiane Malkow

Robert-Koch-Strafe 2, 15859 Storkow (Mark)

www.senioren-domizile.de * malkow@senioren-domizile.de ¢ Tel. 033678 / 40460 * www.senioren-domizile.de
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Kommunales Leberg

NOYR-1.ana-BalLan

Urlaub auf dem Land kann sich noch jeder vorstellen, aber
arbeiten? Wo denn bitte schon? Und pendeln jeden Tag ist
doch eher ein schwieriger Balance-Akt zwischen
harmonischem Familienleben, Arbeitsflexibilitat und
eigener Ausgeglichenheit. Aber da geht was.

Immer mehr Stadtmenschen sehnen sich spatestens mit Geburt des ers-
ten Kindes nach den Vorteilen des Landlebens, wenn auch manchmal unbe-
wusst. Volle Kitas und Schulen, volle Spielplatze, volle StraBen, Bahnen,
Einkaufszentren, Behorden, Parks ... - Nase voll!?

Nicht weit weg, aber weit genug von den Gberfiillten und teuren Stadten
gibtes noch Idyllen. Ja, und hier kann man auch arbeiten. Vielleicht noch
nicht jeder, aberimmer mehr - dank der Digitalisierung. Viele Unterneh-
men unterstiitzen beispielsweise Heimarbeit nach Bedarf oder fiir ein oder
mehrere Tage in der Woche. Gerade fiir computerunterstiitztes Arbeiten
bietet sich die Arbeit aus der Ferne an. Auch Chefs und Manager miissen
nichtimmer vor Ort sein. Wenn Sie ihren Job gut machen, stiirzt auch bei
Abwesenheit nicht alles ein. Sie sind ja trotzdem noch erreichbar, nur die
Hiirde in jedes noch so kleine Problem involviert zu werden, ist wesentlich
hoher. Das tut gut. Es gibt Freiraum und Ruhe fiir die wichtigen Aufgaben.

Vielleichtsind Sie selbststandig oder haben ihr kleines Unternehmen und
sind auf die Zusammenarbeit mit Partnern angewiesen. Oder Sie scheuen
den Schritt aufs Land, weil Sie sich vor zu viel Ruhe und zu wenig kreati-
vem Austausch fiirchten? Nachvollziehbar, aberauch hier gibt es jetzt Ent-
wicklungen und Losungsansatze. Genauso wie fir die, die nicht zu Hause
arbeiten wollen oder kdnnen.

Rtgiona[e Vermarétung

Smarte Entwicé[ung auf dem Land

In den Stadten nennt man das inzwischen sehr erfolgreiche Konzept
»Coworking-Spaces«. In meinem Nachbarort heiBt es »Arbeitsraum Oder-
bruch - Alte Schule Letschin«. Das Prinzip ist das gleiche. Es werden Raume
und Arbeitspldtze mit Infrastruktur (Netzwerk, Drucker, Scanner, Telefon,
Beamer, Besprechungsraume) zeitlich begrenzt bereit gestellt. Man kann
diese stundenweise, tageweise oder auch malfiir eine Projektphase - je nach
Bedarf - buchen. Oft gibt es noch ein Café, einen Kicker, eine Dartscheibe
oder eine Flatzcouch fiir den gemiitlichen Austausch. Veranstaltungs- und
Seminarangebote in den Rdumlichkeiten runden das Konzept ab.

Kommunen kdnnen von diesem Konzept profitieren. Gerade im sogenann-
ten Speckgirtel von GroBstédten leiden sie oft unter den hohen Pendler-
quoten, Kaufkraftabfliissen und dem Strukturwandel. Durch die Umwand-
lung von Leerstand in Arbeitsrdaumen in der Region kann man dem entge-
genwirken. Gepunktet wird hier mithoher Lebensqualitét, kurzen Wegen
und guter Bildungs- und Betreuungsinfrastruktur, also

Leben und Arbeiten an einem Ort 3851‘.

Hier erfahren Sie mehr iiber moderne E = E

Arbeits- und Wohnprojekte in Brandenburg: 1

Diese Webseite sammelt erfrischende Berichte, stellt die g ¥ L
Initiatoren und lhre Geschichten vor und bietet einen
Uberblick von der Uckermark bis in den Spreewald. E

www.kreativorte-brandenburg.de

Die (Meck)-Schweizer haben’ s erfunden?
Sicher nicht - aber gut umgesetzt. Lasst
uns kopieren!

Bernd Kleistvon den Meck-Schweizern prasentierte
im Februar deren Konzept zur regionalen Vermark-
tung vor Oderbriichern und Markischen Schweizern.

»Unser Atiftrag ist die wobnortnabe Vemgang.’«,

stellt er heraus. 2014 gab die Kirche im Ort Gessin
mit ihrem Motto zur Fastenzeit 7 Wochen mit Pro-
dukten aus der Region« den Anschub. »Aber was ist
denn regional und wie bekomme ich diese Produkte?,
fragte sich Bernd Kleist, der mit seiner Frau Maria in
Gessin einen Bioladen mit Tagescafé betreibt. Er
stellte sich der Herausforderung und suchte sich
Gleichgesinnte. Sie brachten die Steine ins Rollen
oderrdumten diese mitkreativen Ideen aus dem Weg.
Dasauch hinsichtlich der Nutzung von Férderungen,
jedochimmerum eine nachhaltige Losung bemiiht.

Die Karte zu den Regionalvermarktungsinitiativen

in Deutschland zeigt, in unseren Regionen ist noch
viel Spielraum, initiativ zu werden und Gemeinschaf-

tenzu bilden. Genau das ist aber der Schliissel, um
nach eigenen Bediirfnissen und Werten etwas fir
alle zu schaffen.

»Wiir baben von Amazon éofiert.’«

Inzwischen verfiigen die Meck-Schweizer iiber einen
méchtigen Online-Shop. Produzenten aus der Region
stellen selbst ihre Produkte ein, insbesondere aus
Uberproduktionen, die beispielsweise in Berlin nicht
abgenommen werden. Der Shop richtet sich an Ein-
zelhdndler und Gastronomen, nicht an Endkunden.
»Sonst wiirden wir uns ja selbst das Geschaft kaputt
machen «, soKleist. Man kann - muss aber nicht-den
angebundenen Lieferservice nutzen, welchertaglich
im Umkreis von 50 Kilometern nach einem cleveren
Konzept die Waren einsammelt und ausliefert.

Einzelhandler und Dorfladen ziehen sich seit Jah-
renaus den Orten zuriick. Diese sind aberviel mehr
als nur Versorgungsquelle. Dorfladen sind Anlauf-
punkte fiir Austausch und Beziehungspflege, also
sogenanntes Netzwerken. Helfen wir, das zu erhal-
ten. Werden wir initiativ!
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Héuser spucken durch den Winter miirbe, grummelige und
blasse Bewohner aus. Rasenmahermelodien,
Bohrmaschinensurren und siiBe Hammerschlage erwecken
lang unterdriickte Gartenliiste. Es geht wieder los. Raus in
die Beete und auf die Felder! Stiirmt die Gartencenter und
Baumarkte! Es ist endlich Friihling!

Sie machen alles ricﬁfig.’

Wissenschaftliche Studien haben belegt, Gartnern kann diverse Krankhei-
ten und Schmerzen lindern. Ein ziinftiger Muskelkater gehort dazu - zahlt
daher nicht als Schmerz. Es ist doch immer wieder erstaunlich, wo man
Uiberall Muskeln hat, oder?

Sietrainieren motorische Féhigkeiten, die die generelle Beweglichkeit ver-
bessern und kurbeln lhren Kreislauf an. Die Arbeit an der frischen Luftim
Griinen und mitdem Boden wirkt stressreduzierend und erdet Sie im wahrs-
ten Sinne des Wortes. Das Tageslicht unterstiitzt die Bildung von Vitamin
D, welches wichtig fiir Thren Knochenaufbau ist. RegelmaBige Gartenar-
beit senken Blutdruck und Blutfettwerte durch das herzschiitzende »gute«
HDL-Cholesterin. Garteln starkt [hre Muskulatur, sorgt damitfiir einen gesun-
den Knochenaufbau und beugt Osteoporose vor. Und ja, es gibt natiirlich
auch schon die buchbare Gartentherapie.

Eiir die Haumfotﬁeée

Unzahlige Heilpflanzen und Krautertun uns Gutes und sind einfach zu zie-
hen. Teilweise ist das so einfach oder besser wachsen diese ungewollt,
sodass wir diese als Unkrauter bekdmpfen. Der Kréuterlaie, weif oft nicht,
was er da vor sich hat, wenn er es skrupellos herausreiBt. Inzwischen gibt
es zahlreiche Literatur, um das Kréuterwissen aufzufrischen und zu erwei-
tern. Inspirationen bieten aberauch Krauter-Seminare. In der Ausgabe Som-
mer/2017 hatten wir zum Seminar»Wilde Kiiche und Friihjahrskrau-
ter« in Alt Rosenthal einen Beitrag in der Rubrik »Mein
Brandenburg-Erlebnis«. Hier entdeckten wir, wie
insbesondere Friihlingskrauter verlorene Vit-
amin-und Mineralspeicher auffiillen und
Lebenskraft geben kdnnen.
Nachlesen unter: www.magazin-
maerkische-lebensart.de/
brandenburg-erlebnis/
kraeuterseminar

phyByMK—stock.adobe.com

BRAUSEZIMT

regionale

Frisch aus dem Garten

Frische Lebensmittel - Obst und Gemiise aus dem eigenen Gar-
tenschmecken einfach am besten. Auch daheim auf dem Balkon
kann man gute Ernten einfahren. Sicher sind das keine Selbst-
versorgerkonzepte, doch eine gute Ergdnzung zur Versorgung
mit frischen Gemiise.

Brausezimt-Bloggerin, Svenda Hofmann, traf Ulli auf seinem Bal-
kon. Er zieht seine Pflanzen aus den Friichten des Vorjahres. An
Fensterscheiben stehen kleine Mini-Gewachshauser fiir die Vor-
anzucht. Samenfeste Sorten sind dafiir Voraussetzung.

Warum klebst du die Tomatensamen auf Zellstoff?

Ulrich Mdnnekes: Das kdnnte sicherlich auch ein anderes Papier sein,
das gut aufsaugt wie Loschpapier. Wichtig ist, dass die Samen gut
haften und antrocknen kannen.

Ab wann sollte man mit der Voranzucht von Tomaten beginnen?

Ulrich Ménnekes: Ich fange damit so Ende Februar, Anfang Mérzan.
Dann am besten gleich groBere Topfe nehmen, damit man die
Pflanzen spater nicht mehr so oft umpflanzen muss, sonst wiirde das
Wachstum stagnieren.

Den kompletten Blog
kénnen Sie nachlesen:

https://www.brausezimt.de/
blogs/view/512/Frische-
Lebensmittel-aus-dem-Garten-
wie-man-Samen-selber-vorzieht

Quelle: brausezimt.de

voll im Trend

Auch immer mehr junge Leute entdecken das Garteln fir sich und finden
es ziemlich cool, eigene Nahrungsmittel anzubauen. Die Gartenbranche
boomtund schreibt Milliardenumsatze. Sie liegen also voll im Trend, wenn
Sie jede freie Minute buddeln, pflanzen, Unkraut zupfen.

Esentstehen aber auch mehrund mehrsehrkreative und spannende junge
Projekte, wie das von Foodsgarden. Es ist als Plattform fiir nachhaltige
Ideen gedacht. Durch sich erganzende Partnerschaften werden hier Alter-
nativsysteme zur Nahrungsmittelproduktion und Verarbeitung entwickelt.
Daraus entstanden ist das Pilotprojekt Foodsladen, eine Feinkostmanu-
fakturim Oderbruch mit eigenem Chilianbau und kleiner Imkerei. So wie
die GriinderTim, Martin und Stephen fiir ihre Sache brennen, so feurig sind
auch einige der Produkte wie STEINSALZ MIT SCOTCH BONNET & CARO-
LINAREAPER CHILI oder RAPSHONIG MITRED SAVINA CHILI. Vorsicht, nichts
fiir Anfanger! Alles bereits online bestellbar unter www.foodsladen.de.
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.SfarﬁcwenfB mgﬁnanzierung 9z vorn

Nachfrage nach Fachberatung mit Niedrigzinsen steigt Der kostenlose Profi-Check der Sparkasse Oder-Spree fiir alle dem Bau-

herren vorliegenden Finanzierungsangebote bringt Klarheit iiber die
Immer mehr Bauherren entscheiden sich fiir die Sparkasse als groBten  Vor- und Nachteile der vom Experten gecheckten Unterlagen und hilft
regionalen Baufinanzierer. Spatestens in der Beratung wird klar: Der  beim Zusammenstellen der besten Baufinanzierung.
Sparkassenberater ist fiir die Finanzierung das, was der Bauleiter fiir

die Baustelle ist. PRAKTISCH!
Denn es geht nicht allein um den niedrigsten Zins! Es geht fastallen ~ NUTZEN SIE AUF WWW.S-0S.DE DEN

Bauherren und Immobilienkdufern um die optimale Ldsung fiir sich IS

ganzindividuell, PLUS Niedrigzins und sorgenfreie Ratenzahlung. Budgetrechner

Konditionsrechner

Rolle, wie auch die gewiinschte Rate, Laufzeitlange und Tilgungshéhe. Nebenkostenrechner

4
Die finanziellen Méglichkeiten der Bauherren selbst spielen eine groBe IS
® Miet-/Kaufrechner
4

Aber auch ganz praktische Ablaufe sind zu besprechen ... wie erfolgt
die Auszahlung nach Baufortschritt, wie sichere ich finanziell den Roh-
bau samt Bauhelfer vor Schaden oder Unfallen ab, ... habe ich vor Ort
einen Partner fiir unvorhergesehene Fille beim Eigenheimbau bzw.
Kauf?

direkten Link zum Spezialisten!

IHRE ANSPRECHPARTNERIN

Daniela Dorn
Baufinanzierungsbetreuerin

MACHEN SIE ERST DEN PROFI-CHECK Fiirstenwalde, Storkow, Bad Saarow
DER SPARKASSE FUR ALLE IHRE fndidmgebang

FINANZIERUNGSANGEBOTE. D.Dorn@s-0s.de
Tel. 0335 5541-2251

www.s-0s.de/baufinanzierung

— Sparkasse
Oder-Spree

""Von ExpertenJ ‘ L W v

“_Di“e“ beste
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Hinter den Thunen

Deutschlandweit liiften immer mehr begeisterte Garten-
besitzer das Geheimnis hinter ihren Zaunen. Stolz zeigen
sie ihre kleinen und groBen Idyllen der Offentlichkeit.
Was treibt sie an? Das kann ich lhnen sagen!

Vorinzwischen 6 Jahren haben mein Mann und ich zum ersten malam Tag
der Offenen Garten hinter die Kulissen einiger Oderbriicher geschaut und
waren begeistert von den Leuten, die mit so viel Liebe und Hingabe auf
ganz individuelle Weise ihren Lebensraum gestalten und diesen an zwei
Tagen im Jahr mit Garteninteressierten teilen. Bei meinem Mann setzte
das sofort samtliche Radchen in Gange, dies gleich zu tun.

Eine Flitzidee!?

[ch, von Natur aus meistens etwas zuriickhalten-
der, nahm diese »Flitzidee« nicht ernst. Wir hatten
zu diesem Zeitpunkt zwar ein kleines Feriendomi-
zilim Oderbruch, aber festverwurzeltwaren wirin
der Mitte von Berlin - dachte ich damals. Drei Jahre
spater waren wir plotzlich selber Oderbriicher mit
groBem Garten. Den prasentierten wir dannim ver-
gangenen Jahr erstmals der Offentlichkeit. Es
erscheint mirimmer noch véllig verriickt, wenn man
bedenkt, dass wir ein monokulturartiges Stiick Land bezogen hatten - Brenn-
nesseln so weit das Auge reichte. Die Prioritdten wurden klar gesetzt - mein
Mann gehtin den Garten, die Bezugsfahigkeit des Hauses garantieren aus-
dauernde Familienmitglieder, bemerkenswerte Nachbarn, Berliner Freunde
und Handwerker der Region.

Die letzte Uberzeugungsarbeit mit einem nur zwei Jahre alten Garten mit-
zumachen, leisteten unsere Nachbarn. Sie selbst brannten wohl darauf,
mitihrem Garten an den Startzu gehen. Gemeinsam ist man jedoch muti-
ger und motivierter. Und ja, wir machen in diesem Jahr wieder mit. Und
auch an den Prioritdten zu Hause hat sich nichts geéndert. Es muss auch
noch nichtalles perfekt sein!

FEPRYRe

Offene Garten im Oderbruch
9.UND 10. JUNI 2018

Der Eintritt ist frei.

Faltblatter mit Garten und Lageplan erhélt man ab Ende April in allen
Tourist-Informationen des Oderbruches. Alle Informationen finden
Sie auch auf der Website:

WWW.ODERGAERTEN.DE

stock.adobe.com

Ouelle-: © Franz Pete.r Rudolf
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Im offenen Garten
von Lore Keramik

Wer macht's mbgficé?

Mindestens genauso wichtig wie teilneh-
mende Gartenbesitzer und Besucher sind
die Menschen, die das Zepter in die Hand
nehmen oder besser gesagt, zeigen, wo die
Harke hangt und wie der Hase lauft. Sowohl
bei den »Offenen Garten im Oderbruch«als
auch bei dergroBeren Initiative »Offene Gar-
ten in Berlin Brandenburg« arbeiten die Organisatoren ehrenamtlich. Ein-
nahmen, wie beispielsweise Teilnahmegebiihren, Spenden von Besuchern
(im Oderbruch) oder dem Verkauf von Besucherplaketten (Offene Gérten
BB) flieBen in die Erstellung von Flyern, Programmheften, Schildern und
vieles mehr. Und glauben Sie mir, es ist nicht wenig Zeit, die in die Organi-
sation flieBt. Jeder teilnehmende Garten wird vorab besichtigt, Bedingun-
gen abgestimmt, sowie Erfahrungen der letzten Jahre ausgetauscht.

Wer macht mit?

Wir haben beobachtet, dass es eher die Zugezogenen sind, die Ihre Idyl-
len 6ffnen. Das bestatigten mirauch die Organisatorinnen, Susanne Stapff,
Offene Gartenim Oderbruch, und Sandy Wolf, Offene Géarten in Berlin Bran-
denburg. Warum das so ist, ist nicht genau zu sagen. Wir haben gedffnet,
weil wir gerne Besuch haben, unsere Nachbarn und neue Leute kennen-
lernen mdchten, mitdenen wir Meinungen, Tipps und Gartengeheimnisse
austauschen konnen und SpaB an Gemeinschaftsprojekten haben. Viel-
leicht wertschatzt man als Zugezogener, besonders die ehemaligen oder
noch Teilzeit-Stadtmenschen, auch diese Freiheit, Verbundenheitund Idylle
anders als die Hiergeborenen. Sandy Wolf meinte weiter, dass gerade in

https://www.brausezimt.de/
blogs/view/668/Der-Offene-
Garten-bei-Lore-Keramik

Fiir Sie gedffnet! Garten von Hannelore und Hans Baumann in Biesenthal (li.)
und Familie Griinert in Griinheide (re.)

Quelle: Offene Garten Berlin Brandenburg

den Berliner und Berlin-nahen Gérten oft anfénglich Bedenken bestehen,
wen man durch das Offnen in seinen Garten hereinlasst. Wirfinden, es ist
eine Bereicherung in vielerlei Hinsicht fiir unsere Region, fir uns als Gar-
tenbesitzer und fiir die Besucher aus unmittelbarer Nachbarschaft oder
von weiter her. Das spiegeln auch die Zahlen von ca. 25 Gérten alleine im
Oderbruch und tiber 120 in Berlin Brandenburg wieder. Ich bin mirssicher,
es gibt sehr viel mehr Gartenperlen hinter geschlossenen Zdunen. Viel-
leicht werden wir ein paar mehrin den nachsten Jahren entdecken diirfen.

Li}ften sie doch auch mal ein Gebeimnis!

Offene Garten 2018

in Berlin, Potsdam und Umland
urania - / 06
26./27. MAI + 15./16. SEPTEMBER 2018

Zusatztermine mit Hohepunkten in einigen Garten
2.B. Frithbliiher, Rosenbliite etc): 21./22. April,
9./10. Juni, 14./15. Juli, 11./12. August
Vorverkaufsstellen der Broschiire mit 122 Gérten,
Adressen, Terminen, Besucherplakette und viele weitere
Informationen entnehmen Sie bitte der Website:

WWW.OFFENE-GAERTEN-BERLIN-UMLAND.DE

Offene Giirten 2018
ot Bl Prsbaituim wiil | bl

uranla- / o
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Smarte LebensArt

Hierbei geht es nicht um das neuste Handy, das
selbstfahrende Auto oder den intelligenten Kiihlschrank,
welche uns in schwindelerregenden kurzen Zeitrdaumen
angepriesen werden, schon morgen veraltet sind und von
neuen Technologien und Konzepten iiberholt werden.

»Es geht darum, langanhaltende Werte zu schaffen, die uns in
jeder Lebensphase Flexibilitit und Sorgenfreiheit garantierenc,
so Herr Hilpert von Phoenix Immobilien in Storkow.

Wer machte nicht sorgenfrei und flexibel leben? Die Grafik hier treibt uns
jedoch Falten auf die Stirn. Gegen gering steigende Renten im Vergleich
zuimmer hgheren Lebenserhaltungskosten kdnnen wir nichts wirklich tun,
auBer vielleicht, die Augen zu verschlieBen und wenigstens eine Lebens-
phase - die des jungen Erwachsenendaseins - sorgenfrei genieBen.

Mit Anfang 40 bin ich schon mitten-
drinim»Alterwerdenc. Eltern kimp-
fen mit niedriger Rente und hohen
Unterhaltskosten fiir ihr Haus, Kin-
derwollen die vielen Mdglichkeiten
des Lebens auskosten und schaffen

| LEBENSHALTUNGSKOSTEN

RENTE sich eventuell woanders eine Hei-
mat. Ich unterhalte mich zu diesen
> Themen mitdem Experten, Kay-Uwe

Jahre

Hilpert, von Phoenix Immobilien.

Herr Hilpert, wie bleibe ich flexibel und fliissig bis ins hohe Alter?

Kay-Uwe Hilpert: Versicherungen und Sparbiicher sind nicht mehr attrak-
tiv genug. Eine gute Alternative dazu ist der Erwerb einer Immobilie. Land
ist ein begrenztes Gut. Mit Haus und Grund erzielen Sie (ber die ndchsten
Jahre noch eine Wertsteigerung. Sie sollten jedoch jetzt handeln, um spa-
ter davon zu profitieren. Finanzierungen laufen in der Regel iber 33 Jahre
und benétigen mehrere Umschuldungen. Besserist es, spatestens mit Anfang
30 den Hauskauf ernsthaft in Betracht zu ziehen.

HeiBt, ein Haus zu besitzen, nicht auch Bindung an einen Ort? «5~33

Ganzund gar nicht. Natiirlich ist
es schon, in den eigenen Wan-
den zu leben. Das passt aber
gerade in jungen Jahren oft
noch nicht ins Lebenskonzept.
Dafiir bietet sich eine Vermie-
tung an, die wir gern fiir den
Eigentiimer (ibernehmen kén-
nen. Die Bindung zu Haus und
Land ist damit keine Belastung, &%
sondern bereichernd.

PHONIX IMMOBILIEN UND UNTERNEHMENSBERATUNG e.K.

® Vermietung,
® verkaufund
& Verrentung von Immobilien

Wir helfen dem Verkaufer durch fundierte Markanalyse bei der Ermittlung eines

reellen Kaufpreises und erstellen auf Wunsch ein Wertgutachten.

Wirkimmern uns um alle behordlichen Details und verhelfen Ihnen zu den Unter-
lagen, die einen Kaufvertrag bzw. fiir den Kaufer eine Finanzierung moglich machen.
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Am Markt 31

15859 Storkow

Tel.: 033678/60929

Fax: 033678/60909
info@immobilien-berlinbrandenburg.de

Haus & Garten ’

»Deinen eigenen Boden
kannst DY jec{crzeit
beriibren und die
Friichte geniflen.

Ein Stiick Heimat ist das Haus, wo ich
leben mdchte, solange ich kann. Kinder
und Enkel werden wahrscheinlich nichtan
diesem Ortsesshaft. Die Instandhaltungskos-
ten der Immobilie lassen wenig Spielraum fiir
andere Dinge, die ich mirim Alter gerne leisten
maéchte.

Herr Hilpert, was raten Sie mir als heimatverbundenem Hausbesitzer?«

Das Thema Immobilien-Verrentung ist fiir diese Lebenssituation sehr
interessant. Hier geht es darum, dass Hausbesitzer in ihrer gewohnten
Umgebung bleiben kénnen, ohne sich von nétigen Modernisierungs-
und Instandhaltungskosten knebeln zu lassen. Lasst man ein Haus ver-
fallen, verfallt auch der Wert. Dariiber muss man sich bewusst sein. Wir
von Phoenix Immobilien kénnen fiir lhre Immobilie einen Kaufer suchen,
der lhnen eine monatliche Rente zahlt, Ihnen ein Wohnrecht fiir die
ndchsten zehn Jahre oder linger gewéhrt und alle anfallenden Repara-
turen iibernimmt. Ihre Heimat bleibt Ihnen erhalten, Sie bleiben fliissig
fiir Enkelbesuche und Dinge, die Sie schon immer machen wollten, jedoch
wo bisher vielleicht die Zeit und das Geld fehlte.

Welche Vorteile bringt das fiir den Kaufer?

Der Kéufer hat beispielsweise die Mdglichkeit, eine Immobilie fiir 50 bis
60 Prozent des eigentlichen Marktwertes zu erwerben, ohne dafiir einen
Kredit aufnehmen zu miissen. Weiterhin braucht er sich iiber lange Zeit
nicht um die Vermietung kiimmern. Der Verkéufer bleibt ohne weitere
Kosten fiir 10 oder mehr Jahre, je nach Vereinbarung, wohnen und
bekommt dafiir eine Rente. Es ist also fiir beide Seiten eine sehr attrak-

_ tive Ldsung. Gerne kénnen wir hier im Detail beraten.

Fazit: Fiir Flexibiltat und Sorgenfreiheitin jeder
Lebensphase kannich selbstwas tun. Die junge
Generation kann durch friihzeitigen Erwerb von
Haus und Grund langanhaltende Werte schaf-
fen ohne Verlust von Flexibilitat.Die altere
Generation bleibt ohne Geldsorgen durch Ver-
rentung ihrer Immobilie noch lange in gewohn-
terUmgebung und genieBt das Leben.  sr

Lassen Sie sich vom Experten beraten!

GUTSCHEIN

FUR EINE KOSTENLOSE IMMOBILIENBEWERTUNG

EXKLUSIV ZUM 20-JAHRIGEN JUBILAUM VON

Phoenix Immobilien e.K.

Vermietung, Verkauf und Verrentung von Immobilien
Tel. 033678/60929
info@immobilien-berlinbrandenburg.de

GULTIG BIS
31.12.2018
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Markische LebensArt sprach mit dem
vielfach preisgekronten Regisseur
Lars Kraume (u.a. Der Staat gegen
Fritz Bauer), der erneut einen
anspruchsvollen historischen und
politischen Stoff groBartig umsetzte.

Mit tosendem Applaus belohnten mehrals 1.800
Berlinale-Gaste nach der Weltpremiere des packen-
den Dramas DAS SCHWEIGENDE KLASSENZIM-
MER am 21. Februar im ausverkauften Friedrich-
stadtpalast das Filmteam um Lars Kraume und
den Zeitzeugen und Buchautor Dietrich Garstka.

Diese wahre Geschichte iiber den auBergewdhn-
lichen MutEinzelner in einer Zeit der politischen
Unterdriickung ldsst am Beispiel der einstigen
Storkower Schulklasse nacherleben, wie sich
innerhalb weniger Minuten das Leben junger
Menschen grundlegend verdnderte.

Herzlichen Gliickwunsch, Lars Kraume, aber-
mals ist hnen ein Film gelungen, der unter die
Haut geht. Eine spannend erzahlte Geschichte,
dennoch historisch genau und atmosphérisch
dicht. Die Stimmung der damaligen Zeit ist
authentisch und nacherlebbar wiedergegeben.
Wie sind Sie denn auf das Buch aufmerksam
geworden?

Ein befreundeter Produzent gab mirvorzehn Jah-
ren das Buch von Dietrich Garstka. Nach fiinf Jah-
ren hatteich eine Idee, wie man esvielleicht ver-
filmen kdnnte, aber die Rechte waren weg - klar.
Sie lagen inzwischen bei Miriam Diissel und der
Akzente Film. Zum Gliick hatte sie aber noch kei-
nen Drehbuchautor und so konnte ich dann doch
mitihrzusammen die Umsetzung der Geschichte
gestalten.

Autor Dietrich Garstka begriiBt das Publikum auf

der Weltpremiere von Das Schweigende

Klassenzimmer im Rahmen der Berlinale 2018
Quelle: Studiocanal GmbH / Sebastian Gabsch

Was hat Siean oo
dem Stoff gereizt, warum wollten Sie
dieses Kapitel der DDR-Geschichte erzdhlen?

Zur selben Zeit, als ich mich fiir Garstkas Buch
wirklich zu interessieren begann, arbeitete ich
bereits an »Der Staat gegen Fritz Bauer«. Ich war
auf anderen Wegen zu der Frage gekommen,
wie es sich in Deutschland - nach dem Dritten
Reich - angefiihlt haben muss zu leben. Im
Grunde behandeln ja beide Filme die Frage, wie
es mit diesem zutiefst verstorten Land weiter-
ging, wie Deutschland versuchte, einen Weg aus
dieser furchtbaren Geschichte in eine neue
Zukunftzu nehmen. Die DDR als Staat und Gesell-
schaft war der eine Weg, die BRD der andere.
Beide Versuche verliefen schwierig. Das versu-
cheichin den beiden Filmen nachzuzeichnen.

Wie lange war Ihre Recherche-Phase fiir den
Film? Wo und wie haben Sie recherchiert?

Die Recherche lauft bei mirimmer parallel zum
Schreiben. Man liest und schreibt, dann geht es
nicht weiter und man muss wieder lesen ... Die
wichtigste Quelle der Recherche fiir DAS SCHWEI-
GENDE KLASSENZIMMER war Dietrich Garstka,
auf dessen personlichen Erinnerungen der Film
hauptsachlich basiert. Ein so einschneidendes
Erlebnis wird ja von allen Beteiligten anders und
zumTeil auch sehrindividuell erzéhlt. Wenn man
dannzu viele Perspektiven einflieBen lasst, kann
es schwierig werden, eine tragfahige Handlung
zu entwickeln. Deshalb habe ich ausschlieBlich
mit Dietrich gesprochen, iiber sein Buch und seine
Erinnerung an die Zeit. Dariiber hinaus habe ich
viele DEFA-Filme aus der Zeit angesehen, allen
voran »Berlin, Ecke Schénhausere, derim selben
Jahrgedrehtwurde, in dem unser Film spielt. Aber
auch der zu DDR-Zeiten verbotene Film »Karla«
von Herrmann Zschoche war wichtig fir mich.

Wie wiirden Sie das gesellschaftliche Klima
beschreiben, vor dessen Kulisse diese
Geschichte erzahlt wird?

Man muss immer bedenken, dass der Film im
Jahr 1956 in Stalinstadt spielt. Das heift, die
Mauer war noch nicht gebaut und der Glaube
und die Hoffnung, dass der Sozialismus die iiber-
legene Gesellschaftsform gegeniiber dem Kapi-
talismus sein wiirde, war sehr berechtigt. Wir
wollten also unbedingt, dass der Film nicht das
typische graue Bild der DDR zeichnet, deshalb
haben wir den Ort der Handlung auch von Stor-
kow nach Stalinstadt, das heutige Eisenhiitten-
stadt, verlegt. Diese Planstadt war 1956 sehr
modern, groBziigig angelegt als Arbeiterstadt
um die Stahlhiitte gebaut und bot den Bewoh-
nern Annehmlichkeiten, von denen manim Wes-
ten im Ruhrpott nur trdumen konnte. Aber was
im Osten wie im Westen gleich war, das war das
Schweigen iiber die Kriegszeit und die Verwick-

A lungen der Eltern in der NS-Zeit. Die
Unfahigkeit, mit der eigenen
Geschichte umzugehen, prégt die
Familien, von denen der Film
erzahlt, natrlich auch.

= Welche Rolle spielte Ihrem

o Eindruck nach der Ungarnauf-

. stand 1956 in der DDR und
= welchen in der BRD?

Der Ungarnaufstand konnte entstehen, weil
Chruschtschow die politische Richtung nach Sta-
linsTerrorregime dnderte. Erstin Polen und dann
in Ungarn fiihlten sich die Menschen ermutigt,
nach mehr Eigenstandigkeit und Rechten zu ver-
langen. Aber so weit ging die Bereitschaft der
Russen, die Ziigel zu lockern, dann doch nicht.
DerWesten nutzte den Ungamaufstand fiir seine
Propagandazwecke aus, der Osten versuchte mit
der Gegenpropaganda den Schaden zu begren-
zen. Aber insgesamt war dieser Aufstand mit
Sicherheit fir Menschen, die innerhalb des War-
schauer Pakts lebten, wichtiger, als fiir die Beob-
achterim Westen.

Im Kalten Krieg wurde auch medienméBig auf
beiden Seiten scharf geschossen. Wie empfin-
den Sie die damalige Berichterstattung von
RIAS und NEUES DEUTSCHLAND unter den
heutigen Aspekten von Fake News und Mei-
nungsmache?

Fake News ist Propaganda. Der Mechanismus ist
genau derselbe, man verdreht die Wahrheiten
und streutsie breit, dann reden alle durcheinan-
derund glauben, was sie horen. Ob man es Pro-
paganda oder Fake News nennt: die Aufgabe
jedes einzelnen besteht darin, auch seinen eige-
nen Kopfzu benutzen. Wer nur die Meinung ande-
rer nachplappert, hat ein Problem. Es ist natiir-
lichin Zeiten des Kalten Krieges viel schwieriger
gewesen, unterschiedliche Informationsquellen
zu einem Thema zu finden. Das gilt fir den Osten
wie fiir den Westen. Heute kann man ganz leicht
seine Meinung bilden und Nachrichten hinter-
fragen, esist nurein bisschen zeitaufwandiger,
als einfach jedem Twitter-Eintrag zu glauben.

Interessieren Sie sich besonders fiir authenti-
sche Stoffe? Nach »Der Staat gegen Fritz Bauer«
haben Sie nun erneut eine wahre Geschichte
ausgewdhlt?

Essind eigentlich zwei sehrverwandte Filme. Sie
kommen beide aus meinem Interesse fir die Ent-
wicklung unseres Landes nach dem Krieg. Beide
Filme sind politische Dramen. Ich wiirde es toll
finden, wenn ein paarKinos vielleicht sogar Dou-
blefeatures spielen. Als Drehbuchautor, derwahre
Geschichten adaptiert, hat man das Problem,
standig zwischen historischer Genauigkeit und
dramatischer Dichte abwégen zu miissen. Nie-
mand kommt gerne aus dem Kino und sagt: war
alleswahr, aber ein bisschen langweilig. Und nie-
mand will nach einem spannenden Film horen,
dass die Wahrheit ganzanders aussah. Esist miih-
sam, aber wenn es gelingt auch sehr schén. Ich
jedenfalls schaue lieber Filme, die auf wahren
Ereignissen beruhen, als erfundene Superhel-
den-Stories. Nichtsistinspirierender, alsin einem
Filmvon den auBergewchnlichen Taten von ech-
ten Menschen zu héren.
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Sie haben zwar einen historischen Film
gedreht, doch viele der Szenen (wie beispiels-
weise die Szene am Hochofen) muten zeitlos an
und kénnten ebenso gut in der Gegenwart
spielen. War diese Universalitat der Geschichte
eine Intention von lhnen und wie sehen Sie den
Bezug zu aktuellen politischen Situationen
rund um den Globus?

Ichfinde, dass historische Filme immer eine Aus-
sage treffen miissen, die heute eine Bedeutung
hat. In diesem Fall ist es, dass man irgendwann
inseiner Jugend ein politischer Mensch werden
muss. Es geht nun mal nichtanders, damals wie
heute. Wer keine eigene Meinung hat und fiir
sie einsteht, der hat gar nichts.

Wie viel Fiktion steckt in dem Film?

Meine Aufgabe war es, in der Geschichtsschrei-
bung, die Garstka mit seinem Buch im Detail
betrieb, das Allgemeine zu finden. Esistallesim
Grunde so dhnlich, wie es sich in Wahrheit zuge-
tragen hat, aber die Figuren, ihre Familien und
auch der Drehort sind verandert.

Wieviel Fiktion vertragt ein historischer
Spielfilm, ohne aufgesetzt zu wirken?

Das lésst sich nicht pauschal beantworten. Wenn
man Robin Hood verfilmt, dann ist die Fiktion das
Beste daran. Wenn man die Wannseekonferenz
verfilmt, dann bitte ohne zu viel Fiktion. Aber: Man
muss die Ereignisse dramatisieren diirfen, sonst
bekommtman keinen spannenden Film. Das glei-
che giltfiireinen Roman. Derhatauch eine andere
Aufgabe als ein historisches Sachbuch.

Viele Storkower waren enttduscht, dass in
Eisenhiittenstadt gedreht wurde. Was sprach
fiir Eisenhiittenstadt als Drehort?

Eisenhiittenstadtwar der groBe Gliicksfall fiir die-
sen Film. Deralte Planstadtteil aus den 50ern ist
das groBte Flachendenkmal Deutschlands und
wir konnten in einer ganzen Stadt einen histori-
schen Film drehen, was man sonst nur mit Hol-
lywood-Budgets kann. Wir brauchten lediglich
genug Komparsen. Da kamen die sehr netten
und aufgeschlossenen Eisenhittenstadter ins
Spiel, die geduldig als Komparsen in historischen
Kostiimen im kalten Winterwind gewartethaben.
Auch das Stahlwerk hat uns erlaubt, im histori-
schen Hochofen zu drehen. Kurz danach ist er
dann abgeschaltet worden, obwohl er seit 1951
brannte. Da kamen wir gerade noch rechtzeitig,
so dass diese Szenen im Film schon fiir sich
genommen ein Zeitdokumentsind. Und der wich-
tigste Fund in dieser Stadt war das Schulgebaude,
heute das Dokumentationszentrum und Museum
desAlltags der DDR, wo direkt daneben eine Kita
gerade ausgezogen war, so dass wir dortumbauen
und drehen konnten. Eisenhiittenstadt ist ins-
gesamt nicht nurals Motiv attraktiv, die Stadt st
auch inhaltlich interessant, weil sie so deutlich
den Aufbruch und die Hoffnungen der jungen
DDR symbolisiert.

Mit vielen der erwachsenen Schauspieler wie
Jordis Triebel, Ronald Zehrfeld, Florian Lukas,
aber natiirlich auch Burghart KlauBner haben
Sie bereits bei vorherigen Projekten zusam-
mengearbeitet. Wie war die erneute Zusam-
menarbeit bei diesem Projekt?

DAS SCHWEIGENDE KLASSENZIMMER
KINO IN DER BURG STORKOW

13.03.2018, um 18:30 Uhr

Einlass: ab 17:30 Uhr, Eintritt frei,
Spenden erbeten!

Zu Gast: Regisseur Lars Kraume

GroBartig, wie immer. Dasistja der Grund, wes-
halbich versuche, so oft es geht mit diesen Schau-
spielernzu arbeiten. Florian Lukas war der erste
professionelle Schauspieler, mitdemich zusam-
mengearbeitet habe. Das ist zwanzig Jahre her
und war zu meiner Zeit als Filmstudent. Ich war
furchtbar nervds und unsicher, und er hat gesagt,
das sei okay, wie ich das mache. Von da an ging
es leichter.

Burghart KlauBner hat eine kleine, aber
ungemein wichtige Rolle. Als Volksbildungsmi-
nister Lange entscheidet er iiber das Woh! und
Wehe der Schiiler. Was war lhnen besonders
wichtig bei der Entwicklung dieser Figur?

Mir war wichtig, dass man auch diese Figur in
ihrem Handeln versteht. Es gibt einen Moment,
dererklért, warum dieser Mann mitsolcher Harte
gegen diese Klasse vorgeht. Das erklart alles.
Burghart ist einfach so ein intelligenter Schau-
spieler, und ich war wirklich froh, dass er diese
Rolle gespielt hat.

Hatten Sie schon beim Drehbuch-Schreiben an
bestimmte Schauspieler gedacht, die Sie gerne
fiir die Figuren besetzen wollten?

Ja, an Ronald Zehrfeld. Niemand konnte besser
einen Stahlkocher spielen. Aber ich muss sagen,
dass das Casting ja nichtvon miralleine ist, son-
dern von Nessie Nesslauer, die seit 1999 alle
meine Kinofilme und die meisten Fernsehfilme
besetzt hat. Wir reden sehr, sehr viel miteinan-
der, sie liestalle Drehbuchfassungen und wenn
es dann wirklich an die Besetzung geht, wissen
wir sehr schnell, wen wir fragen, oder wen wir
casten mochten.

Viele der erwachsenen Darsteller sind in der
DDR geboren und aufgewachsen. Hat das eine
Rolle gespielt bei der Besetzung der Figuren?

Es war Nessies Idee, dass alle Schauspieler, die
nichtSchiilerspielen, also die Eltern und Lehrer,
im Osten aufgewachsen sind. Burghart KlauB-
ner ist die Ausnahme. Aber Jordis Triebel oder
Max Hopp spielen Figuren, die sie auch stark mit
ihren eigenen Beobachtungen aus ihrer Kind-
heit zum Leben erwecken.

Wie haben Sie die groBartigen jungen Darstel-
ler gefunden? Insbesondere Leonard Scheicher,
Tom Gramenz, Lena Klenke, Isaiah Michalski
und Jonas Dassler?

Das ist Nessie Nesslauers Spezialitat. Sie hat ja
auch schon Franko Potente und August Diehl fir
ihre ersten Rollen besetzt. Sie kann das Poten-
tial junger Schauspieler erkennen, bevor sie eine
Chance hatten, es in dutzend Filmen zu bewei-
sen. Wir haben allerdings einige Male gecastet,
bevor das Ensemble feststand.

Wie haben sich die Schauspieler - insbeson-
dere natiirlich die jungen Darsteller - auf ihre
Rollen und die Zeitgeschichte, in der sie
spielen, vorbereitet?
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Sie haben zum Beispiel Boogie-Woogie-Tanzun-
terricht bekommen, das Buch von Dietrich Garstka
gelesen und sich Filme aus der DDR angeschaut.
Derwichtigste war sicher, wie auch schon bei mei-
ner eigenen VYorbereitung, »Berlin, Ecke Schon-
hauser«, denn deristaus dem Jahr, in dem unser
Film spieltund er handeltauch von jugendlichen
Rebellen. Da konnten sich die Schauspieler eine
Menge anschauen. Und der néchste wichtige Film
war »Karlag, ein Film von Herrmann Zschoche,
der 1965/66in der DDR verboten wurde und von
einer Lehrerin und ihrer Abiturklasse erzahlt. Auch
eine groBartige Zeitreise. Jonas Dassler war dar-
iiber hinaus im KZ Sachsenhausen, weil das fiir
seine Familiengeschichte im Film eine Rolle
spielte.

Mit vielen der Crew-Mitglieder haben Sie
bereits bei vorherigen Projekten zusammenge-
arbeitet. Kénnen Sie etwas (iber diese »Familie
hinter der Kamera« erzéhlen?

Die wichtigste Frau hinter der Kamera ist Miriam
Disssel, die Produzentin. Sie hat sich jahrelang
in diesen Stoff verbissen, ohne jemals ange-
strengtzu wirken. Sie ist eine groBartige Produ-
zentin, weil sie die nétige Sensibilitdt und gleich-
zeitig die unerldssliche Besessenheit fir diesen
Film hatte. Ansonsten ist die Crew tatséchlich
Familie, mitall diesen Leuten arbeite ich seit vie-
len Filmen zusammen. Beim Abschlussfest in
einer KaraokeBar haben Miriam Diissel und ich
ihnen ein Lied gesungen: »You're simply the bests,
von Tina Turner. Es klang nicht so gut, aber kam
von Herzen.

Das Interview fiihrte Hannelore Hoffmann.

Leonard Scheicher, Isaiah Michalski, Dietrich
Garstka, Lars Kraume, Lena Klemke, Jonas
Dassler, Tom Gramenz beim Berlinale-Photocall zu
»Das schweigende Klassenzimmer«

Quelle: Studiocanal GmbH / Sebastian Gabsch
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KLEIDER ALS SCHRANKE? POESIE AUF DEM TELLER?

Das gibt es bei lhnen zu Hause nicht? Dann sollten Sie die
neue Ausstellung im Alten Amtshaus Steinhofel von Sergej
A. Dott und Vladislaw Zaytsev nicht verpassen!

Bereits das liebevoll hergerichtete Alte Amtshaus mit gemiitlichem Gar-

ten, leckeren selbstgebackenen Kuchen in einem typischen mérkischen

Dorfist einen Ausflug wert. Aber Sie werden erst iiberrascht sein, was Sie

beim Eintreten erwartet. Es sind nicht ausstellungstypische groBe Rdume
mitscheinbar perfekt platzierten Objekten - jedes mit viel Raum zum Nach-

barstiick - die den Besucher in ihren Bann ziehen. Nein, Sie betreten hier

das oderrichtiger die "Wohnzimmer«von Gabriela Behnke und ihrem Mann

und fiihlen sich sofortals deren ganz persénliche Gaste. Mitviel Ausdauer,

Liebe und Kreativitdt erwecken die beiden das denkmalgeschitzte Haus
_.——__nach und nach zu neuem Leben, retten es vor dem Verfall und fiir die
Offentlichkeit. Die Ausstellungen und Veranstaltungen, die Gab-
riela Behnke organisiert, sind ideenreich und sehenswert. Bie-
tetsich Ihnen die Chance, mitihr gemeinsam die Rdume zu ent-

lf r»l . decken, werden Sie mit vielen spannenden Geschichten kurz-

’ L I weiligund humorvoll unterhalten. Gereichte Kuchen und kleine

' Snacks genieBen Sie im Garten hinterm Haus oder auf einem
selbstgewéhlten Lieblingsplétzchen mitten in der Ausstellung.

Nugenbab,

Das sogenannte Literaturgeschirr ist
mit Texten, Poesie und Fotos versehen.
Das ist nicht nur besonders schon und
originell, um Essen zu préasentieren,
sondern sicherlich auch bereichernd
fiir die ein oder andere sprachlose
Minute bei Tisch. Hiervon wird es
einige Stiicke in der Ausstellung zu
bewundern geben, neben den
bekannten Kopfvasen fiir Blumen
und anderes, die aus Keramik
und Porzellan geformt und
gebrannt werden.
Quelle: Sergej A. Dott
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Quelle: RoterKlee artand design manufacture

Sergej A. Dott und
Gabriela Behnke

Quelle: Gabriela Behnke, Altes Amtshaus Steinhofel

Diese auBergewdhnlichen Schrénke sind ein Spiel mit echten Kleidern, die
funktionelle Mobel werden. Sergej Alexander Dott und Vladislaw Zaytsev
kreieren poetische Objekte, die in unserem téglichen Leben Platz finden und
ein besonderes Wohngefiihl hervorrufen. Die Einzelstiicke werden aus
Uniformen, Anziigen, DirndIn oder anderen Kleidungsstiicken hergestellt.
Jeder Kleiderschrank kann somit genau auf eine bestimmte Identitat oder
Personlichkeit zugeschnitten werden. Den Mdglichkeiten sind, wie Sie sehen,
keine Grenzen gesetzt.

Nach langen Bemiihungen hat Gabriela Behnke es nun geschafft, eine Aus-
stellung desinternationalen vielseitigen Kiinstlers, SergejA. Dott, ins Alte
Amtshaus zu bekommen. Vielleicht erinnern Sie sich noch an die an der
Wand hoch laufenden Kiihe in der KollwitzstraBe in Berlin und die iiberdi-
mensionalen ,Himmelsblumen” auf dem Potsdamer Platz oder Sie sind
schon mal an den haushohen Kamillenbliiten in Treptow vorbei gefahren.
Sergej Dott spielt und experimentiert mit fast allem.

»ich habe eine 1dee und fange an, damit zu spielen.«

sagt der Kiinstler mit Atelier in Tiefensee (Barnim). Der Bildhauer Dott ist
seit 1991 freischaffend in Berlin tatig, wo er 1959 geboren wurde, Vater
war russischer Emigrant, die Mutter Wienerin. Viel unterwegs kehrt er jedoch
immerwiederin seine Heimatstadt zuriick. Gemeinsam mit seinen Kiinst-
lerkollegen Vladislav Zaytsev und Olga Buinova arbeitet eran dem Projekt
in der Kunstkaufhalle ROTER KLEE. Einige daraus entstandenen Stiicke wer-
den hierin der Ausstellung présentiert.

Gabriela Behnke verwohnt Sie anschlieBend gern mit einem groBen Stiick
Zitronenpavlova. Exklusiv zur Vernissage gibt es zusatzlich russischen Zupf-
kuchen, Soljanka und Hering im Pelzmantel, Krimsekt und Wodka. Ubrigens
|asst sich der Besuch der Ausstellung prima mit einem ﬁa

Spaziergang durch den wunderschonen Schlosspark
in Steinhdfel verknipfen! sr

Ausste[[ung ,,K[eid'oséof“

Sergej Alexander Dott und Vladislav Saytsev

Wann?

Vernissage am 24. Mérz 2018 Offnungszeiten:

Die Ausstellung kann man biszum ~ Sa:  11.00 bis 17.00 Uhr

3.0ktober 2018 bewundern. So:  11.00 bis 17.00 Uhr
wo?

Altes Amtshaus Steinhofel Ansprechpartner:

15518 Steinhofel Gabriela Behnke

Alter Gutshof 2 Telefon: 03363627 97 30

altesamtshaussteinhoefel@yahoo.de
www.altesamtshaussteinhoefel.com
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NEU: Giistemagazin filr uy

Seenland Oder-Spree prasentiert uns und unseren Gasten

ab sofort halbjahrlich das Magazin ,Seeblick”.

Attraktiv zeigt sich das neue Magazin mit Reiseempfehlungen, Tipps, beson-
deren Personen, dem besten Koch, der schdnsten Veranstaltung am besonde-
ren Ort, der Ubernachtung im besten Bett, dem Friihstiick mit dem frisches-

ten Frithstiicksei und vielem mehr.

»Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute fitgtso b2«

Suchen Sie noch inspirierende Tipps fiir gelungene Osterausfliige oder wol-
len Sie mehr tiber Osterbrauche in Ihrer Region erfahren? Dann sichern Sie
sich die erste Ausgabe »Seeblick«. Geschichten aus der Region fir Sie und lhre
Gaste, Urlauber und Ausfliigler unserer Region laden zum Schmokern ein.

Beziehen kann man das Magazin ab Mitte Marz beim Seenland Oder-Spreee.V.
unter Telefon 033631-868100, per Email an info@seenland-os.de oder im

Onlineshop unter www.Seenland-OderSpree.de

SEENLAND-AKADEMIE
MIT VIELEN
FORTBILDUNGSANGEBOTEN.

Wissensvermittlung und
Qualitatssicherung stehen beim
Seenland Oder-Spree e.V. ganz
oben in der Prioritétenliste.

Besonders in der Wintersaison gibt es daher
ein vielféltiges Programm in der Seenland-
Akademie mit namhaften Dozenten. Fiir
touristische Leistungsanbieter werden
zahlreiche Seminare zu den Themen Service-
qualitat, Web Video Marketing, Suchmaschi-
nenoptimierung und Social Media angebo-
ten. Fiir die Veranstaltung Foto- und Medien-
recht wurde aufgrund der hohen Nachfrage
sogar ein zweiter Termin ins Leben gerufen,
derauch sofort ausgebucht war.

Aktuelle Informationen

vom Seminarangebot bis
zur neuen Publikation
gibtesimmerauf der
Internetseite:

www.seenland-oderspree.de.

Ve W o N

Ur[au&cffaner 2018

Seenreichtum, Walder, Rad- und
Kanureviere sowie Kulturevents,
Schldsser und Parkanlagen.

Endlose Weiten im Oderbruch oder die ,Gipfel”
der Rauener Berge: Das Seenland Oder-Spree ist
so vielfaltig wie seine Unterkiinfte fiir Besucher.
Die reichen vom Luxushotel bis zum einfachen Feri-
enzimmer. Der neue Urlaubsplaner 2018 zeigt
diese breite Palette an Quartieren.

Tourismus in Brandenburg g

Das neue Gastemagazin fiir das Seenland Oder-Spree erscheint erstmalig im
Friihling diesen Jahres.

Quelle: Seenland Oder-Spreee. V.

3. platz beim p1o agro Marﬁetingpreis

In diesem Jahr ging auf der Griinen
Woche in Berlin in der Kategorie Land-
und Naturtourismus der dritte Platz an
den Seenland Oder-Spree e.V. fiir das
Projekt ,Flanieren in Parks & Garten im
Seenland Oder-Spree”.

Die GartenlustderBesucher der Internationalen Gar-
tenausstellung 2017 in Berlin fiir das Seenland Oder-
Spree zu nutzen, daswar die Idee. So entstand eine
neue Produktlinie, in deren Rahmen die neue Bro-
schiire "Flanieren in Parks und Gdrten" erarbeitet
wurde. 40 Parks und Garten werden ansprechend
fiirdie Gaste der Region und natiirlich auch die hier
lebende Bevdlkerung vorgestellt. Vier Parkrouten
runden das Ganze ab. Die herrlichen Bilder machen
richtig Lustauf Ausflige. Etwas Besonderesist, dass
auch vier Anlagen in
denangrenzenden Ber-
liner Stadtbezirken
Marzahn-Hellersdorf
und Treptow-Képenick
verzeichnet sind.

Die Broschiire ist
Ergebnis des LEADER-
Projektes der LAG Mér-
kische Seen ,IGA Gar-
tennachbarn im Seen-
land Oder-Spree”.

Insgesamt 138 Ferienunterkiinfte vom Berliner
Umland bis nach Frankfurt (Oder)werden mitihrem
Angebot vorgestellt.

Fiirjeden Urlaubsanspruch - und Geldbeutel - ist
etwas dabei: Vom idyllischen Hotel direktam See
bis zur Ferienwohnung im kleinen Stadtchen. Es
gibtauBerdem zahlreiche Hinweise fiir Entdecker-
touren. »Menschen aus unserer Region geben zudem
ganz persanliche Ausflugstipps aus ihrer Gegend -
vom Stundengebet in der barocken Stiftskirche in Neu-
zelle bis hin zum Nachtwachter-Bier in Altlandsbergq,
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Ellen RuBig und Marie Kessler nehmen den Preis
auf der Griinen Woche in Empfang.
Foto: Seenland Oder-Spree e.V.

Im Rahmen des Projektes wurden auBerdem Semi-
nare fiir Anbieter organisiert und die touristische
Zusammenarbeit mit Berlin (insbesondere Marzahn-
Hellersdorf und Képenick) intensiviert.

Wahrend der gesamten 186 Tage Laufzeit der IGA
inBerlin prasentierte sich das Seenland Oder-Spree
mit Informationsmaterial auf dem Gelande. Insge-
samtwurden am Informationsstand gut 50.000 Bro-
schiiren heraus gegeben.

sagtSandra Ziesig, Marke-
tingchefin des Seenland
Oder-Spreee.V..

Den Urlaubsplaner
erhalten Sie in der
Tourist-Information
oder unter:

www.seenland-
oderspree.de



Q Buch-Tipps

vorsicht!
Lesen ggfiiﬁn{et die Dummbeit!

Fragen Sie erst lhren Fallmanager oder Bibliothekar!

FINALE IN NEAPEL

Beiallen Verwerfungen und Rivalitaten, dieihre lange
gemeinsame Geschichte pragen - Lila und Elena hal-
ten einander die Treue, und fast scheint das Gliick
eine spate Mdglichkeit. Aber beide haben sie iiber-
sehen, dass ihre hartnackigsten Verehrerim Lauf der
Jahre zu erbitterten Feinden geworden sind. Elena
kehrt aus Liebe nach Neapel zurtick, die beste Ent-
scheidung ihres Lebens, glaubt sie. Diese Entschei-
dungstelltsichals groBer Irrtum heraus. Lila istinzwi-
schen zur Unternehmerin geworden, auch ihrist kein
Gliick beschieden. Der vierte und letzte Band fiihrt bis in die Gegenwart
und schlieBt dieses groBartige Zeitgemalde Italiens in der zweiten Halfte
des 20. Jahrhunderts ab. Packend bis zur letzten Seite. WH

Elena Ferrante: Die Geschichte des verlorenen Kindes, Suhrkamp. 25 €

HICHTE
ORENEN

HOFFNUNG IN DUNKLER ZEIT

Der Romanistikprofessor Klemperer, 1935 von der
Dresdner TU seiner jiidischen Herkunft wegen aus
dem Amtvertrieben, wurde weltberiihmt als Verfas-
ser der groBartigen Tagebicher »Curriculum vitae«
sowie der Schrift»LTl«, einer grandiosen Analyse der
Sprache im Dritten Reich. Trotz aller Gefahren halt
erunermidlich festan seinem Glauben an eine bes-
sere Zukunft. Den regen geistigen Austausch mit
anderen miissenihm die Tagebiicher und Briefe erset-
zen. Zunachstzeigen die Briefe den miihsamen Weg
eines Unangepassten, hin zu einer biirgerlichen Laufbahn. Das Schreiben
wurde ihm immerwichtiger, galtihm als Zeugnis, als Widerstand, als Hoff-
nung. Nach dem Kriegsende bezeugen seine Briefe das Bemiihen, Lehren
aus dem Erlittenen zu ziehen und diese weiterzugeben.

Ein beeindruckender Beleg vom Uberleben in unmenschlichen Zeiten. HH

Victor Klemperer: Warum soll man nicht auf bessere Zeiten hoffen. Ein Leben
in Briefen. Aufbau. 28,00 €

EINE MUTIGE UND UNBEUGSAME FRAU

Liberale Muslime haben es schwer, auch in in den
Moscheen Deutschlands, denn hier herrscht eben-
falls dertiirkische Staats-Islam. Wenngleich manche
die Augen davor verschlieBen, Religionsfreiheit,
Gleichberechtigung und Homosexualitét akzeptie-
ren die meisten Imame nicht.

Die Juristin und Frauenrechtlerin Seyran Ates will Frie-
den zwischen den Religionen schaffen. Um zu ver-
hindern, dass derlslam mit Gewalt und Terror gleich-
gesetzt wird, klart sie auf, erzahlt von sich, ihrer Familie und ihrem Glau-
ben. Seyran Aates will den barmherzigen Allah wiederin den Vordergrund
stellen. Dass sie mutig und entschlossen Mitstreiter sucht, ein internatio-
nales Netzwerk aufbaut und in Berlin eine reformierte Moschee gegriin-
dethat, brachte ihrbdse Angriffe ein. Aber die engagierte Muslimin ist ent-
schlossen, ihren Glauben zu leben und sich weder von patriarchalischen
Strukturen noch von Dogmen der Strengglaubigen einschiichtern zu las-
sen. Sie setzt sich dafiir ein, kiinftigen Generationen - insbesondere den
muslimischen Frauen - Mut zu machen, keine Angst vor Verédnderungen
und Fortschritt zu haben.

Sehraufschlussreich und empfehlenswert. HH
Seyran Ates: Selam, Frau Imamin. Ullstein. 20,00 €

BUCH ZUM FILM

Amazon-Bestseller!

AUS KALTER ZEIT

Wahr, ergreifend und spannend ist diese Geschichte
einer Storkower Schulklasse, die im Jahr 1956 nach
einer Schweigeminute aus Solidaritat mit den Opfern
des Ungarnaufstands allen Drohungen und Erpres-
* ' * I sungen seitens der Behdrden widerstand. Mitten im
Kalten Krieg erwuchs aus einer spontanen Protest-
w ﬂ ' ' ' I aktion ein politischer Skandal. Untersuchungen, Ver-
hore, Beschimpfungen folgten. Doch die Schiiler hiel-
ten zusammen, denunzierten ihren Kameraden nicht. Und sie trugen die
Folgen miteinander, denn die gesamte Klasse wurde von der Schule ver-
wiesen. Fast alle flohen aus der DDR. In West-Berlin trafen sich die meis-
ten von ihnen wieder und sie blieben als Klasse zusammen bis zum Abitur
in Bensheim.

HinL
linlli!

AN RENWTIEUNN] RLRAREREINMTN

Dietrich Garstka, einer der Schiilervon damals, verfasste einen aufriitteln-
den Bericht Giber diese Ereignisse, sachlich und unaufgeregt, aber gerade
deshalb bewegend. Die Weltpremiere der Verfilmung von Lars Kraume fei-
erte auf der Berlinale vor wenigen Tagen einen groBartigen Erfolg.  HH

Dietrich Garstka: Das schweigende Klassenzimmer. Ullstein. 12,99 €

DES MANNES UNDANK

Bt Diesist die wahre Geschichte der beriihmten expres-
"[, t/ﬂ/ sionistischen Malerin Gabriele Miinter, genannt Ella.
Im Jahre 1902 will sie unbedingt Malerin werden,
_ doch ein Kunststudium ist Frauen nicht erlaubt. Sie
m,-_m wird Schiilerin von Wassily Kandinsky, seine Muse,
! 1 ! seine Kritikerin und seine Gefahrtin.
P" - | Einesehrbesondere, faszinierende Geschichte iiber
: b eine groBartige Malerin, die sich in der Liebe und in
ihrer Kunstverausgabte, obwohl sie nicht die Anerkennung bekam, die ihr
zugestanden hatte. Und eine mutige Frau, die in schlimmen Zeiten ihr
Leben riskierte, um die als »entartet« verunglimpften Kunstwerke des
»Blauen Reiters«vor den braunen Barbaren zu retten. Ein spannendes Zeit-
zeugnis, interessante Kunstgeschichte und eine ergreifende Erzéhlung
iiber eine schmerzliche Liebesbeziehung, die zu einer Reise ins Murnauer
Miinterhaus - auch »Russenhaus« genannt - und mehr verfiihrt. Ergrei-
fend, lebendig und spannend erzahlt. Sehr empfehlenswert. HH

Mary Basson: Die Malerin. Aufbau. 12,99 €.

MARY BASSON

PR ™ DEUTSCHE SCHICKSALE

i Die Kleeblattbande im Kiistrin der 1930er Jahre:
Hans, Karl, Charlotte und Henriette sind unzertrenn-
liche Freunde, teilen alle Geheimnisse, schwadren,
immer aufeinander aufzupassen. Sie werden lter,
Henriette und Hans verlieben sich. Aber dann kom-
men die Nazis an die Macht. Henriettes Eltern, jiidi-
sche Kaufleute, missen fliehen. Jahrzehnte spéter
reist die hochbetagte Henriette mit ihrer Urenkelin
inihre verlorene alte Heimat, voller Hoffnung, Hans
wiederzufinden. Eine beriihrende Liebesgeschichte und ein erschiittern-
der Roman Gber schreckliche Zeiten. Sehr lesenswert. HH

Hans Meyer zu Diittingdorf: Unsere Seite des Himmels. ath. 12,99 €

Pl

M 1 CTHUE

BUSSI

Beim Leben meiner Toc -fu'rr .

Lnsere Selte
g Himmels

MORDERISCHES SPIEL AUF REUNION

Eine gliickliche Familie inmitten der heilen Welteiner
paradiesischen Insel. Tirkisblaues Wasser, Sonne,
Palmen - ein Traum, der plétzlich zu einem Alptraum
wird, als Liane verschwindet und ihren Mann Mar-
tial mit ihrer kleinen Tochter Josapha verzweifelt
zuriicklasst. Alles deutet auf ein brutales Verbrechen
hin, und schon bald weiB Josapha nicht mehr, ob sie
ihrem Vater noch trauen kann. WH

Ein packendes Lesevergniigen, voller Spannung und jéher Wendungen.
Michel Bussi: Beim Leben meiner Tochter. ath. 12,99 €
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WARUM IN DIE FERNE SCHWEIFEN ...?

Vorab: Dieser Band ist ein echtes Prachtexemplar,
wundervoll gestaltet, reich bebildert und mitseinen
mehrals 500 Seiten im GroBformat gewichtigim dop-
pelten Sinne. Ein schones Buch besonderer Art. Die
Texte unterschiedlichster Handschrift sind pure Lese-
freude und erhellender Wissensgewinn zugleich.

Dieser»Reiseverfiihrer« umfasst Berichte von Deutsch-
land-Reisenden iiber einen Zeitraum von 2000 Jahren. »Rauh und unwirt-
lich« empfanden die Rémer das Land, die Menschen gar als »Barbaren«.
Die Begegnungen waren ja auch oft eher kriegerisch. Aus dem Mittelalter
istwenig iiberliefert. Eine Bliite der Reisezeit war das 16. und 17. Jahrhun-
dert. Rhein, Donau und Neckar, Schwarzwald und Harz zogen die Men-
schen an. Beschwerlich war das Reisen allemal, und geféhrlich. Die deut-
sche Kleinstaaterei zerteilte das Land obendrein. Mark Twain wanderte
durchs Neckartal, Asta Nielsen reiste nach Hiddensee und Thomas Wolfe
aufs Miinchner Oktoberfest. Verwundert, befremdet, iiberrascht, erhei-
tert, irritiert sind die Blicke derfremden Besucherauf dieses Land und seine
Bewohner, deren Gewohnheiten, Sitten und Brauche.

Dem Herausgeber gebiihrt groBer Dank fiir dieses editorische Meisterwerk
und die beeindruckende Auswahl dieser Perlen der Reiseliteratur, die einen
etwas anderen Blick auf unser Land ermdglichen. Aufschlussreich. Unter-

haltsam. Uberraschend. Einfach hervorragend. HH
Rainer Wieland: Das Buch der Deutschlandreisen. Propylden 48 €
S IN WURDE ALTERN
fenn es
Zeit wird | »Altwerden ist nichts fiir Feiglinge« konstatierte einst Joa-

anzukommen chim Fuchsberger. Aber: Ob feige oder mutig, lter (oder

Bl . ebenwirklich alt)werdenwiralle. Irgendwie. Aber wer
=== Alterwerden nicht als Makel, Mangel oder Schlimme-

- res, sondern als Ankommen bei sich selbst versteht,
hat den richtigen Blickwinkel entdeckt. Der macht das
- Leben leichter. Ankommen im Alter heiBt auch anneh-
men, das Gliick wie das Ungliick. Bis ein Mensch das
begreift, vergehen schon etliche Lebensjahre. Sich 6ffnen, innezuhalten,
haufiger malvom Tun-in den Sein-Modus umzuschalten, tut bereits in jun-
gen Jahren gut. Zu iiben, bewusster zu leben, die richtige innere Haltung
von entspannter Gelassenheitzu leben, istein lebenslanger Prozess. Dabei
mochte dieses Buch mitall seinen praktischen und einfach umzusetzenden
Angeboten helfen. Ermutigend fiir Altere und Jiingere. HH

Peter Raab: Wenn es Zeit wird anzukommen. Herder. 20 €

FLO UND DER SCHNUFFELBUFFEL

Ferien auf dem Land bei Opa Ludwig, kann es Schéne-
res geben? Florentine, genannt Flo, hatihren eigenen
Kopf. Sie ist anders als die anderen und will sich auch
=y nichtanpassen. Als sie dann gleich am ersten Ferien-
¥ &E tag ein mutterloses Wasserbiiffelkélbchen findet, will
&

Max Moor
FLO vxp DER

SCHNIFFEL-
BUFFEL

sie es natlrlich unbedingt retten. Dass dieses kleine

' Biiffelkind dann sogar sprechen kann und verriickte
Einfélle hat, ist die Krénung. Mehr sei hier von Flo's superspannenden
Ferien nicht verraten. HH

Max Moor: Flo und der Schniiffel-Biiffel. rotfuchs. 9.99 €

TIERE SIND SCHLAU

Der Biologe Karsten Brensing weiB verbliiffendes iiber
Tiere zu berichten. Er fiihrt uns in eine Welt, die wir
sonoch nichtgesehen haben. Das Faszinierende daran,
diese Weltistuns gar nichtso fremd. Brensing stiitzt
sichin seinem Buch auf die neuesten wissenschaftli-
chen Erkenntnisse. Sind die Urspriinge der Geistes-
entwicklung bei Tier und Mensch dhnlich? Wenn Sie
alsowissen wollen, was im Kopfihres geliebten Haus-
tieres so vor sich geht, sollten Sie dieses kurzweilig geschriebene Buch
unbedingtzur Hand nehmen. WH

DAS
MYSTERIUM
DER

Karsten Brensing: Das Mysterium der Tiere. Aufbau. 22 €.

Buch-Tippsg

AUFGERAUMTES LEBEN

Magic Cleaning der Japanerin Marie Kondo ist nicht
@ ohne Grund ein Bestseller. Wohl (fast) jeder Mensch
sehnt sich nach Ordnung - auf dem Schreibtisch, in
den Schréanken, in der Wohnung, im Haus - vorallem
aberim Kopf. Dass das eine das andere bedingt und
wie das zu schaffen - und durchzuhalten ist - erklart
die Autorin auf interessante Weise. Ob jeder mit die-
sem Minimalismus zurechtkommt, ist den Versuch
wert. Die Anregungen - beispielsweise jeden Gegenstand in die Hand zu
nehmen und zu fragen, macht er mich gliicklich? - sind jedenfalls hilfreich
und erhellend. Ganz gewiss helfen sie dabei, mit weniger Ballast durchs
Leben zu gehen. HH

Marie Kondo: Magic Cleaning. rororo. 9,99 €.

ORDNUNG UND KLARHEIT

»Ordnung zu schaffen ist kein einmaliger Akt, sondern
Gewohnheit, tagliche Praxis und bewusste Absicht - also
eine Lebenseinstellung.« Das sagt die Autorin dieses
kleinen Biichleins, das es aber in sich hat. Wie recht
sie hat, erweistsich spatestensim Falle eines Umzugs.
Wieso steht Krempel fir herausgeschobene Entschei-
dungen? Warum gehen wir mit viel zu vielen Dingen
durchs Leben? Wo anfangen mit Aufrdumen? Was tun, damit es danach
auch ordentlich bleibt? Erwiesen ist, dass bei Bewohnern unordentlicher
Haushalte abends der Cortisolspiegel im Blut erhdht ist. Das bedeutet,
dass diese Menschen haufiger depressiv sind, weniger stressresistent -
undsogar ihr Lern-und Merkfahigkeit beeintréchtigt ist. Wer will das schon?

HEYNE{ Porth Pz

[Das e Buch
vam »’-’\ulr'lumm

ﬁ; i !ﬁ
=3

Eiifach Ordnisig usd
Klarhert me Ladsen Bringen

Die Autorin rat: »Behalten Sie nur Nétiges und Dinge, die Sie verwenden und
lieben.« Die praktischen Tipps sind wirklich einfach umzusetzen. Kleine
Schritte sorgen fir Erfolg. Also, einfach anfangen ... Hilfreiche Tricks und
praktische Ubungen. Mégliche Nebenwirkungen: Eine schéne Wohnung
und Klarheit im Kopf. HH

Beth Penn: Kleines Buch vom Aufraumen. Heyne. 8,99 €

WOLLEN UND MUSSEN

Andreas Winter ist bekannt fiir seine unkonventionel-
len, aber Giberaus wirkungsvollen Denkweisen. Erlehrt,
die Dinge zu hinterfragen, den Blickwinkel zu andern.
»Du musst nurwollen!«-Ein Spruch, den wohl niemand
mag. Aber warum ist es so schwierig, stets das Richtige
zutun, sich zu motivieren, gegen Erwartungsdruck, trotz
Pflichtgefiihl? Auch in diesem Ratgeberstellt der Autor
vieles infrage, zeigt anhand von Fallbeispielen, warum unser Leben so oft
schief lauft. Warum Depressionen (mannergerecht: Burn out) exorbitant
zunehmen. Warum so oft die Motivation auf dem Weg zum Ziel verloren-
geht? Ob wir daran wirklich selbst »schuld« sind?

Andreas Winter legt den Finger auf die Wunde gesellschaftlicher Problem-
zonen, scheut sich nicht vor Tabubriichen. Vor allem aber gibt er konkrete
Hilfe, wie und woraus sich wieder Begeisterung und Lebensenergie schop-
fen lasst, um ein selbstbestimmteres und motiviertes Leben zu fiihren.
Lesens- und bedenkenswert. HH

Andreas Winter: Miissen macht miide. Wollen macht wach. Mankau Verlag. 9,95 €

GLUCKSMOMENTE SUCHEN

»Welche Momente deines Lebens bringen dich noch heute
zum Lécheln? Welche Eigenschaften schétzt du an dir
besonders? Was méchtest du in diesem Leben unbe-
dingt noch machen?« Dies fragt die Autorin dieses
Buches der Lebensfreude, denn sie ist iberzeugt,
dass gute Gedanken und schone Erinnerungen Gutes

: und Schdnesins Leben ziehen. Sie glauben es nicht?
Oder Sie wissen mcht wie Sie das anstellen sollen? Versuch macht klug,
probieren Sie es einfach aus. Sie werden Giberrascht sein. Es ist gar nicht
so schwer, seinem Gliick ein Stlick entgegenzugehen. HH

Franziska Muri: Alles was mich gliicklich macht. Integral. 14,99 €
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Mein Brandenburg=Er|

.ﬂm{ ein Team

Kiichenparty im Seinerzeit in
Schlepzig - wir waren dabei.

ZurKiichenparty habenwir uns aufgemachtin den
unteren Spreewald. Das Spreewald Resort Seiner-
zeithatte dazu eingeladen. So richtige Vorstellun-
gen davon hatten wir nicht. Uberraschen lassen
und genieBen war unsere Devise. Und genau das
ist voll und ganz gelungen. Die BegriiBung mit
einem Proseco und frischen Worten der Geschafts-
fiihrung, die Gastebetreuung iiber den gesamten
Abend, Magische Spielchen mit Christian de la
Motte, Live- Musik mit Hannalene und das stim-
mige, moderne Ambiente - einfach fantastisch!

Das Auge 155t mif,

Jetzt geht’sin die Kiiche. Bewundernswert, wie
und was die Kdche vorbereitet und wahrend des
Abends zubereiteten. Ein Rote Beete-Saldtchen
mit Kabeljau war ein Favorit, aber auch asiati-
sche Schalchen mitNudeln, Sprossen und Rind-
fleisch, Pasta, Siippchen und ein umfangreiches
Antipasti-Buffet mit gegrilltem und frischem
Gemise fand begeisterte Esser. Professionell
und geduldig reagierten die Koche auf die spe-
ziellen Fragen und Blicke der Géste. Sicher lan-
dete so manche Anregung fiir die eigene Kiiche
im Speicher.

Im groBen Saal des Restaurants ein weiterer Knil-
ler- das Sushi-Buffet. Sushi-Meister Mario &Jean
Pierre bereiteten diese Kdstlichkeiten vor den
Augen der Gaste zu - mmh lecker! Mit SoBen und
passendem Wein - ein Genuss! Das waren exzel-
lente Vorspeisen.

Die groBe Terrasse und der groBziigig gestaltete
AuBenbereich des Seinerzeitan den Spreearmen
luden unter dem Sternenhimmel zum Winter-
BBQan Feuerschalen und Smoker ein. Lachs auf
dem Brett, gegartam offenen Feuer und Roast-
beef am Knochen aus dem Smoker, kombiniert
mit Tapas waren ein Genuss.

In den kuscheligen Polsterecken in der Lounge
oder auf den begehrten Platzen an der Bar war
Zeitzum Chillen.

Auster frisch vom Eis?

Wir hatten bisher noch nie frische Austern
geschlirft. Angeregt durch Kennermeinungen
versuchten wir das Neue. Mit Kraft, Messer und
Geschick knackte Jean Pierre die Meerestiere vor
unseren Augen. Ja, mit Zitrone und nicht an die
eigenwillige Konsistenz denkend war es gut.
AuBerdem hért man ja, wie gesund die Austerist!

So kulinarisch gut ausgeriistet schadet ja auch
ein bisschen Laufen nicht. Und so nahmen wir
interessiertan derangebotenen Hotel- und Brau-
ereifiihrung teil. René Kowatsch prasentierte uns
Zimmer und Suiten, Tagungs- und Festraume in
modernem Landhaustil, der im Seinerzeit
gekonntVergangenheit und Gegenwart vereint.
Sowie wir hatten viele Gaste auch die Ubernach-
tung in einem Zimmer des Seinerzeit gebucht.

Bei René Rank erlebten wir das Einmaleins des
Bierbrauens in Schlepzig. Natiirlich probierten
wirin der Brauhausgaststatte dieses gute Bier.

Dann noch ein poar Wﬁiséfys?

Zu spaterer Stunde war das bei einer Whiskey-
Verkostung mitJames & René im Brauhaus ange-
sagt. Frohliche Géste, ausgelassene Stimmung,
witziger Barkeeper. Auf die angebotenen dicken
Zigarren haben wirverzichtet! Inzwischen hatte
DJ Pasi von Radio 1 die Lounge in eine Disko
gepowert. Tanzen bis zum Abwinken, an der Bar
leckere Cocktails, das war aktives GenieBen.

Einhellige Meinung der Gaste: »Géstebetreuung,
Essen, Trinken, Musik und die Zimmer - alles
superl« Wir resiimierten begeistert:

»Hier arbeitet nur einer, und das
st t{M Team c{es Seinerzeif.«

Ingeborg & Ronald
Winterstein

Foto: privat '
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FRUHLINGSZEIT = BLUTEZEIT

Was fiir viele nach dem langen Grau und den kurzen Tagen der
Wintermonate ein Lichtblick, ein Erwachen, ein Kribbeln in der
Magengegend ist, bedeutet fiir 10-20% der Bevélkerung
juckende, trinende Augen, eine standig laufende Nase,
Atemnot, um nur einige quéalende Symptome einer
Pollenallergie zu nennen.

= HEUSCHNUPFEN-ZEIT

Heuschnupfen st die haufigste Allergie in den Industrielandern. Die Betrof-
fenen sind nicht, wie zu vermuten ware, allergisch auf Heu oder dauerhaft
erkéltet. Kleinste Bliitenstaubteilchen von Baumen, Grasern und Krautern
und Pflanzenpollenin der Luftfiihren bei den Leidgeplagten zu einer iiber-
schieBenden Reaktion des Immunsystems auf die eigentlich harmlosen
Ausldser. Dabei wird im Kérper Histamin freigesetzt, was die typischen
Symptome wie laufende oder verstopfte Nase, gerdtete und juckende Augen
sowie Niesattacken hervorruft.

WELCHE MEDIKAMENTE HELFEN?

Fiirlokale Beschwerden an Augen und Nase gibt es Nasensprays und Augen-
tropfen mit Azelastin (Pollival®/Allergodil®) oder Levocabastin (Livocah®).
Die Medikamente werden zweimal tdglich angewendet, und die Wirkung
setzt nach kurzer Zeit ein.

Wenn der ganze Kérper in Mitleidenschaft gezogen ist, gibt es Praparate
mit Cetirizin in Tablettenform oderals Saft oder mit Loratadin in Tabletten-
form. Auch hier setzt die Wirkung rasch ein und hélt ca. 24 Stunden an.
Deshalb reicht eine einmalige Gabe. Diese H1-Anti-
histaminika gehdren zur 2.Generation und sind weni-
= gersedierend.

RAT UND HILFE FUR

| =ALLERGIE-
““BIBEL I-\.LLERGIKER IN SICHT
Die Zahl allergiegeplagter
m Menschen wachst rasant.

Viele Betroffene mit diffusen
Beschwerden ahnen nicht, dass versteckte Allergien
und Unvertraglichkeiten die Ursache fiirihre gesund-
heitlichen Probleme sind. Allein in den USA leiden
15 Millionen Menschen unter Lebensmittelallergien.

Linderung der Symptome und wirksame Behand-
lung derAllergiesymptome. Diese reichen von leich-
ten, lastigen Beschwerden - wie Niesen oder Juck-
reiz - Giber Ekzeme und Hautausschlage oder kraf-
tezehrendem Asthma bis hin zu schweren, teils
lebensgeféhrlichen Reaktionen wie dem gefiirch-
teten anaphylaktischen Schock.

Die Allergie-Bibel, ein umfassendes verstandliches
Kompendium, verfasstvon zwei bekannten Wissen-

Zur Dauertherapie stehen Mastzellstabilisatoren wie Cromogli-

cinsdure in Form von Augentropfen und Nasensprays zur Verfi-

| gung. Sie verhindern die Histaminfreisetzung. Die Therapie sollte

deshalb ca. eine Woche vor Beginn des Allergenkontaktes beginnen

und die ganze Zeit fortgesetzt werden. Ein neueres Préparatin der Selbst-

medikation ist Ketotifen (Zaditen®). Es gehért zu den H1-Antihistaminika
und ist zusatzlich mastzellstabilisierend.

Seltener wird Beclomethason in Form von Nasenspray (Rhinivict®) einge-
setzt. Das Glucocorticoid wirkt entziindungshemmend. Auch hier setzt die
Wirkung erst nach zwei Tagen ein, deshalb eignet es sich nicht fiir die Akut-
behandlung und muss fiir die Dauer, in der das Allergen vorhanden ist,
regelmaBig angewendet werden. Kombinationen einzelner Antiallergika
sind méglich. Bei erstmaligem Auftreten der Symptome bzw. wenn inner-
halb von 14 Tagen bei Selbstmedikation keine Besserung auftritt, sollte
man einen Arzt zu Rate ziehen.

WORAUF KANN MAN NOCH ACHTEN?

Natirlich kann man auBer Medikamenten noch etwas tun - den Kontakt
mit Pollen mdglichst gering halten. Pollenallergiker sollten ihre Kleidung
nichtin Wohn-und Schlafraumen ablegen und abends ihre Haare waschen.
In landlichen Regionen ist es ratsam, abends zu liiften, da dort die Pollen
verstarkt morgens unterwegs sind. In der Stadt ist es umgekehrt. Zur Lin-
derung der Symptome eignen sich Nasenspilungen mit Meersalz, da so
ein Teil der Allergene ausgespiilt wird.

Zusétzlich gibtes Pollenflugkalender, wo ersicht-
lich ist, wann die Konzentration der Allergene
in der Naturam héchsten ist.

Mehr Infos in Ihrer Storch-Apotheke und
unter www.pollenstiftung.de

Apotheke Storkow

gegqr iindet 1765

Storch-Apotheke

Beate Walmuth
Am Markt 7 - 15859 Storkow
Tel & Fax (033678)72014
storch-apotheke@gmx.de

Mo-Fr 8-18.30 Uhr (bis 19 Uhr iiber Notdienstklingel) | Sa 8-12 Uhr

den Umgang mit Allergiesymptomen zu Hause, in
der Freizeitund am Arbeitsplatz. Niitzliche Informa-
tionen tiber die Rolle der Emnahrung und des Lebens-
stils, die zunehmenden Lebensmittel- und Umweltun-
vertraglichkeiten sowie Empfehlungen zur Minimie-
rung der Allergene in geschlossenen Rdumen (z.B.
Schimmel, Hausstaub), zur Verringerung von aller-
gischen Reaktionen (z.B. auf Pollen oder Haustiere)
sind ebenso enthalten wie Tipps zur (Selbst-)Hilfe
von Abis Z: Ubersichten zu Allergiemedikamenten,

Gesundheit’

I IQueHe: pollenstiftung.de

Seit 1997 hat sich die Zahl der betroffenen Kinder
verdoppelt. Mittlerweile ist jedes 13. Kind betrof-
fenund die Behandlungskosten dafiir betragen der-
zeit 25 Mrd. Dollar.

Herauszufinden, welche Rolle Lebensmittelindust-
rieund Umwelt dabei spielen, ist eine immense Auf-
gabe fiir Mediziner und Naturwissenschaftler. Betrof-
fene brauchen jedoch erst einmal konkrete Hilfe zur

schaftlern - einem Pharmakologen und einer Arz-

tin - liefert Antworten auf die wichtigsten Fragen:

Woran erkenne ich, dassichan einerAllergie leide?
Wodurch wird sie ausgelost? Wie wirkt sie sich auf
die Gesundheit aus? Und was ist zu tun, um sie zu
iberwinden?

Erklart werden die wirksamsten schulmedizinischen
und naturheilkundlichen Behandlungsmethoden

sowie bewahrte Ratschldge und praktische Tipps fiir Verlag. 24,95 Euro

Magazin Mérkische LebensArt, 13. Jahrgang, Frithling 2018, www.magazin-maerkische-lebensart.de

Nahrungserganzungsmitteln und alternativen
Behandlungsmaglichkeiten, Tabellenzu allergieaus-
l6senden Substanzen sowie praktische Ratschlage
fiir ein trotz allem erfiilltes Leben - so medikamen-
tenfrei wie moglich - runden das aktuelle und infor-
mative Buch ab, das Anfang Mai erscheinen wird. HH

Mindell/ Smith: Die Allergie-Bibel. Mankau
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St Patrichs Day

Bischof Saint Patrick ist der Schutzpatron und Nati-
onalheilige derIren, derwahrscheinlich im 5. Jahr-
hundert lebte und als erster christlicher Missionar
in Irland gilt. Saint Patrick soll am 17. Mérz 493
gestorben sein. Ihm zu Ehren findet deshalb Mitte
Mérz der St. Patrick's Day statt.

Friiher meistim privaten Kreis gefeiert, hat sich der
St. Patrick Day zum Event nicht nur auf der Griinen
Insel entwickelt. GroBe Paraden locken jéhrlich viele
Touristen an, bevor dann in den Pubs weitergefei-
ertwird. Die erste Parade zum St. Patricks Day wurde
nichtwie man annimmtin Dublin veranstaltet, son-
dernsoll 1737 in Boston (USA) stattgefunden haben.

In Deutschland findet die groBte Parade in Miin-
chen statt. Man sollte sich mdglichst griin von Kopf
bis FuB kleiden. Es wird ordentlich angestoBen
besonders mit Irlands nationalgetrdnk Guinness,
was zu diesem Anlass auch mal griin eingeférbt ser-
viert wird. Es schmeckt aber trotzdem gut.
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Weiterer Bezug: Mdchten Sie das Magazin Markische LebensArt auch weiterhin

kostenlos beziehen? Dann schreiben Sie mir!
susanne.reid@magazin-maerkische-lebensart.de
Oder melden Sie sich online an unter:
www.magazin-maerkische-lebensart.de
Redaktionsschluss dieser Ausgabe: 23.02.2018

Sﬁefercf‘s Pie »Bmmmeuger Avfc

= HACKFLEISCHAUFLAUF MIT KARTOFFELHAUBE

Am 17. Mérz feiern die Iren weltweit St.

Patrick's Day. Aus diesem Anlass mochte ich

mein ganz persénliches irisches Lieblings-

rezept mit Ihnen teilen. Es ist ganz einfach
und kommtimmeran.

Achtung: Nichts fiir die, die bereits an

lhrer Bikinifigur arbeiten. Oder Sie las-

sendieanderen beiden Mahlzeiten weg.
Diealles entscheidende Zutatist Butter-und
davon viel.

ZUTATEN KARTOFFELBREI:

500 g Kartoffeln
eine Tasse Milch
ein frisches Ei
Salz

viel Butter

ZUTATEN HACKFLEISCHBREI:

500 g Rinder- oder Lammhackfleisch
200 ml Rinderbrihe

1 EL Tomatenmark

2 mittelgroBe Mghren

reichlich frisch Petersilie

Salz, Pfeffer

viel Butter

Kartoffeln mit Salz kochen und dann mit
Milch, Ei und mindestens einem Essloffel
Butter stampfen.

Parallel dazu das Hackfleisch in der Pfanne
mit Butter scharf anbraten. Mohrriiben mit
der Kiichenreibe grob raspeln und Petersi-
lie fein hacken. Beides mit dem Tomatenmark
und derRinderbriihe zum Hackfleisch geben.
Umriihren und bei niedriger Hitze kécheln
lassen, bis der Kartoffelbrei fertig vorberei-
tetist

Den Backofen auf ca. 200 °Cvorheizen. Den
Hackfleischbrei in eine Auflaufform geben,
sodassderBoden 1,5-2 cm bedecktist. Den
Kartoffelbrei dariiber gleichméBig verteilen
und mit vielen Butterflocken bedecken.

Nun die Auflaufform auf die mittlere Schiene
in den Backofen stellen. Wenn sich die Ober-
flache des Kartoffelbreis braun farbt, ist Ihr
Sheperd’s Pie fertig und kann serviert wer-
den.

Meine Familie gibt nun noch mal Butter oben
drauf. Das ist mir persdnlich dann doch zu
fett. AnschlieBend empfehle ich einen aus-
giebigen Sparziergang. Diejenigen, die nicht
um ihre Strandfigur bangen miissen bzw.
Sommerferien in Irland anstatt in Spanien
gebuchthaben, kénnen es sich nach diesem
kohlenhydratreichen Mahl gerne auf der
Couch bequem machen.  Susanne Reid

NEU! IN JEDEM HEFT

WEGWEISER MIT EMPFEHLENSWERTEN ADRESSEN

Finden Sie in lhrer Nachbarschaft etwas besonders empfehlenswert
oder bieten Sie selbst etwas Besonderes an?

Teilen Sie uns lhre Adresse und ein paar Eckdaten mit, die wirin
,..’ den Wegweiser aufnehmen kénnen.
Ll (Stichworte, Offnungszeiten, E-Mail-Adresse, Website)

adresse@magazin-maerkische-lebensart.de

Magazin Mérkische LebensArt

SchulstraBe 10
15328 Zechin

Telefon: 033473-909261
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E-Mail: info@magazin-maerkische-lebensart.de

Redaktionelle Verantwortung dieser Ausgabe: ODERGOLD, Susanne Reid
Druckerei: Moller Druck und Verlag GmbH, Ahrensfelde OT Blumberg

Unsere Friihlingsausgabe erscheintam Freitag, den 09. 03. 2018, zugestellt mit der
Aboauflage der Mérkischen Oderzeitung oder in den bekannten Depotstellen. Bitte
informieren Sie uns bei Zustellproblemen.

Alle Angaben erfolgen nach bestem Wissen aber ohne Gewshr. Copyright fiir alle
Beitrage beim Verlag Mérkische LebensArt bzw. bei den Autoren. Alle Rechte vorbe-
halten. Nachdruck und elektronische Veroffentlichung nur mitausdriicklicher
Genehmigung des Verlages.

Magazin Mérkische LebensArt, 13. Jahrgang, Friihling 2018, www.magazin-maerkische-lebensart.de
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UNTERKUNFT

Die Oderbruchhiitte. 4 Sterne Feri-
enwohnung in Odernahe, mit Pool und
groBem Garten, Karlshiese 169, 16259
Neulewin OT Karlshiese, Tel. 03341
3562601, oderbruchhuette@online.
de, www.oderbruchhiitte.de

Haus Landlaune. Ferienhaus fiir 2 Per-
sonen, gerne auch mit Hund, Neule-
win 45, 16259 Neulewin, Tel. 033474
90860, info@landlaune.de, www.land-
laune.de

Erlenhof im Oderbruch. Ubernach-
tungen im Schaferwagen, Hofladen,
Kienitzer OderstraBe 51, 15324 Let-
schin OTKienitz Nord, Offnungszeiten
Hofladen: Do-So 14-18 Uhr, Tel.
033478 38980, info@erlenhof-im-
oderbruch.de, www.erlenhof-im-oder-

bruch.de ‘

RECGIONAL
ERZEUGT

BEWIRTUNG & UNTERKUNFT

Radlers Hof. Pension und Restaurant
am Oder-NeiBe Radweg, Offnungs-
zeiten: Taglich von 8-21 Uhr, Mittwoch
Ruhetag, Tel. 033478 134990, info@
pension-im-oderbruch.de, www.pension-
im-oderbruch.de

Gasthaus Pensnon Wagner Felern
und entspannen in geeigneten Raum-
lichkeiten, HauptstraBe 67, 15328
Golzow, Tel. 033472 50296, info@gast-
haus-pension-wagner.de, www.gast-
haus-pension-wagner.de

Gasthof zum Alten Fritz. Landlich-
rustikaler Charakter, Pension, tag-
lich 11-22 Uhr, Montag Ruhetag, Alt-
lewin 18,15320Neutrebbin, Tel.033452
418, info@gasthof-zum-alten-fritz.de,
www.gasthof-zum-alten-fritz.de

BEWIRTUNG

Café Himmel und Erde. Das Café in
der Radwegekirche Kienitz, direkt
am Oder-NeiBe Radweg, Offnungs-
zeiten: Ostersonntag - 31. Oktober,
Fr., Sa., So., Mo., von 13 -18 Uhr, Tel.
033478 134013, info@kirchencafe-
kienitz.de, www.kirchencafe-kienitz.de

° _ Landhaus Treptow. Biergar-
ten, Sonntagsbrunch, Di-Do/
- __ So: 11:30-20:00 Uhr, Fr/Sa:

11:30-22:30 Uhr, Montag Ruhe-
tag, Karl-Marx-StraBe 6, 15324 Let-
schin, Tel. 033475 57666, info@land-
haus-treptow.de, www.landhaus-trep-
tow.de

Gasthaus So oderso. Schinste Kneipe
im Oderbruch, Freitag ab 20 Uhr:
offener Stammtisch, Sonntag und an
Feiertagen 13-18 Uhr, 1. Samstag im
Monat: Live-Musik und Tanz, 20 Uhr,
1.Sonntag im Monat: Tausch-/ Trodel-
markt, 11-13 Uhr, DorfstraBe 19, 15324
Letschin OT Wilhelmsaue, Telefon
033475 57078 und 0173 7237873,
info@wilhelmsaue.de, www.wilhelm-
saue.de

JLI

Seenland
Oder-Spreee.V.

Weitere gute Adressen und wert-
volle Hinweise gibt es in allen
Tourist-Informationen und unter:
www.seenland-oderspree.de

REGIONAL ERZEUGT

Milchschafhof Pimpinelle. Milch-
schéferei und Schafskaserei mit Hof-
laden, LindenstraBe 20, 15320 Quap-
pendorf, Offnungszeiten: April bis
OktoberFr. 16-18 Uhr, Samstag 10-13
Uhr, im Winter nach Vereinbarung, Tel.
033476 606824, hallo@milchschaf-
hof-pimpinelle.de, www.milchschafhof-
pimpinelle.de

Die Oderbruchscheune. Hofladen fiir
besondere Mode und Schmuck, Info-
punkt, Neulewin 142, 16259 Neulewin,
Offnungszeiten: April bis Oktober Frei-
tag bis Sonntag 14-18 Uhr, Tel. 033452
49434, kontakt@oderbruchscheune.
de, www.oderbruchscheune.de

BauernofErz. Biobauernhof mit Hof-
laden, HauptstraBe 7, 15328 Alt Tuche-

band OT Rathstock, Tel. 03360
1378033, bauernhof.erz@gmx.de,
www.bauernhoferz.de

Die gute Adresse g

HEUTE:
das
OCPERRRUCH

FinestWood. Besondere Objekte aus
ausgesuchten edlen Hélzern, Christian
Masche, Ortwiger HauptstraBe 19,
15324 Letschin/Ortwig, Tel. 0173
2690460, www.christian-masche.de

KUNST & KULTUR

Theater am Rand. Zollbriicke 16,
16259 Oderaue, Informationen und
aktueller Spielplan unter: www.thea-
teramrand.de

Filmmuseum »Kinder von Golzowx.
Langzeitdokumentation ab 1961,
45 Jahre Leben auf 400 Kilometern
35 mm Filmstreifen, HauptstraBe 16,
15328 Golzow, Tel. 033472 51882,
filmmuseum@kinder-von-golzow.com
www.kinder-von-golzow.com

Oderbruch Museum Altranft. Werk-
stattfir landliche Kultur, Am Anger 27,
16259 Bad Freienwalde OT Altranft,
Tel. 03344 333911, info@museum-
altranft.de, www.museum-altranft.de

Kunstspeicher Friedersdorf. Spei-
cherLaden, Wirtshaus, Ausstellungen,
Frankfurter Str. 39, 15306 Vierlinden
OT Friedersdorf, Tel. 03346 843856,
info@kunstspeicher-friedersdorf.de,
www.kunstspeicher-friedersdorf.de

Koch und Kunst. Galerie im Oder-
bruch - Stefan Hessheimer, Koch- und
Fotokurse, 15324 Letschin, OT GroB
Neuendorf, PoststraBe 12, Tel. 033478
4541, info@kochundkunst.de, www.
kochundkunst.de

Workshop Drechseln, passende
Kurse fiir Neugierige und Erfahrene,
Ortwiger HauptstraBe 19, 15324 Let-
schin/Ortwig, Tel. 0173 2690460, www.
christian-masche.de

HIER KANN IHRE ADRESSE STEHEN!

Bieten Sie Besonderes in unserer Region? Schreiben Sie an:

adresse@magazin-maerkische-lebensart.de

ahrgang, Frithling 2018, www.magazin-maerkische-lebensart.de



i . Der Vito Kasten- 1 89€2
wagen' mtl. ab 1 ' wagen' mtl. ab
{15

gyt
mtl. Gesamtrate ohne Anzalung inkl. Vorteilspaket mit

Komplettservice zzgl der gesetzlichen USt., Laufzeit 48 Monate,
Gesamtlauflelstung140 ,000 km ¥

Inklus1ve‘4 Jahre
Rundum- Sorglos -Paket!

Nurbls31 03.2018
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Frohes neues Leasing.

Der Mercedes-Benz Citan und Vito jetzt mit All-in Leasing ohne Anzahlung. Mit guten Vorséatzen ins neue Jahr:

diese Transporter lassen Sie sparen und langfristig ein gutes Geschéaft machen - dank attraktiven Leasingraten und

4 Jahren ServiceCare Komplettservice inklusive. www.transporter-topdeal.de

Citan 108 CDI Kastenwagen/Vito 109 CDI Kastenwagen: ' Kraftstoffverbrauch innerorts; auBerorts; kombiniert (/100 km): 4,7; 4,2; 4,3/7,8-7,7; 5,4-5,3; 6,3-6,2.
CO,-Emissionen kombiniert (g/km): 112/164-162. > CharterWay ServiceLeasing ist ein Angebot der Mercedes-Benz CharterWay GmbH, MiihlenstraBe 30, 10243 Berlin. Unser
Leasingbeispiel: Kaufpreis ab Werk zzgl. lokaler U rungskosten 12.990 €/18.490 €, Leasing-Sonderzahlung 0,00 €, Laufzeit 48 Monate, Gesamtlaufleistung 40.000 km,

mtl. Gesamtleasingrate inkl. Komplettservice gemaB unseren Bedingungen 149 €/189 €. Gilt nur fiir gewerbliche Einzelkunden und bis 31.03.2018. Alle Preise zzgl. der
gesetzlich geltenden Umsatzsteuer. Die Aktion ist in der Stiickzahl begrenzt, bitte sprechen Sie Ihren Mercedes-Benz Partner an. Abbildung enthélt Sonderausstattungen.

Mercedes-Benz

Vans. Born to run.

F/G/M F/G/M Automobil GmbH Autoresierter Mercedes-Benz Verkauf und Service.

Automobil GmbH Fiirstenwalde Autofocus 3 15517 Firstenwalde 03361 5555
Franz Graf Mettchen Erkner Julius-Riitgers-Str. 1 15537 Erkner 03362 797979

KINO IN DER BURG STORKOW
13.03.2018, um 18:30 Uhr

Einlass: ab 17:30 Uhr, Eintritt frei, Spenden erbeten!

ZU GAST:
REGISSEUR
LARS KRAUME

In Kooperation mit dem Freien Deutschen Autorenverband-Landesver-
band Brandenburg, dem Verlag Markische LebensArt und der Studiochan-
nel GmbH ist es uns gelungen, diese einmalige Veranstaltung zu uns nach
Storkow zu holen.

Angedachtist in diesem Rahmen eine Diskussionsrunde mit verschiede-
nen Protagonisten dieses Stiickes Storkower Zeitgeschichte.

Quelle: Studiocanal GmbH / Julia Terjung

Veranstaltungsort

Burg Storkow Telefon (033678) 73108
SchloBstr. 6 Telefax (033678) 73229
15859 Storkow E-Mail tourismus@storkow.de
www.burgstorkow.de
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